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Ilenaror:
rpynna:

20 1. Ne

HaumenoBanue Tem nporpaMMhbl U TEM 3aHATUI

Kon-Bo yacos

Yucno u Mecslg

Ne BCEro | TEOpHs | MpaKTHKa 3aHATHUSA

TEMBI

1 Beenenne B Tanen. [IpaBmra noBeneHus B 1 1
TaHIIeBaJIHbHOM 3aJIe.

2 BBenenne B Tamen. HMrpa-sHakomMcTBO B Kpyry, | | 1
«Pacckaxku, UTpyIIKay.

3 ITaprepHasi ruMHacTuKa. [IpaBuiia BBIIOJIHEHUS 1 1
yIpakHEHUH JJIs1 pa3BUTHS BEIBOPOTHOCTH, THOKOCTH,
PaCTSHKKHU

4 NmnpoBusanuonHbie U 00pa3Hbie urpbl. [onsrus — | 1 1
CMMITPOBH3AIUSD), «00pa3y.

5 HnTtepBansl. [lepecTpoenns B pucyHkax, opueHranus | 1 1
B IIPOCTPAHCTBE.

6 AxpodaTyeckue ynpaxHeHus. TexHuka 1 1
BBITTOJTHEHHSI aKpOOATHUECKUX YIIPAKHEHHH.

7 AxpobaTuueckue ynpaxknenus. «llImarate, 1 1
«Konecoy.

8 ITocTanoBo4Hasi KeATEJbHOCTD. [locTaHOBKA 1 1
KOpITyca Ha cepelMHe 3aja.

9 IlocTaHOBOYHAS AeATETBHOCTH. 3HAKOMCTBO C 1 1
IIJIaHOM Kiacca. TOukH B 3aie.

10 HWurepBanbl. Urpsl U 3TIOABI Ha oOpueHTauuio B | 1 1
MTPOCTPAHCTBE.

11 IMocTanoBo4YHAsA eATeIbHOCTD. [loHsTHE 1 1
IaXMATHOT'O MOPSIIKA.

12 IIyremecTBue B npogeccuro. Ilonsarus: 1 1
« podeccusy, «IpeMET TPylia», « Iellb TPYIay.

13 HMnpoBU3anOHHbIE u o0pa3HbIe UrpsolL | 1 1
B3aumMocBA3b My3bIKM U JIBUJKEHHWM, TBOpUYECKOE
pacKpenomieHue.

14 HMMnpoBU3anOHHbIE U o0pa3HbIe Urpsl. | 1 1
«CB00OOAHBIN TaHeL, «Ecii Beceno sKUBETCS.

15 AxpodaTHyecKkHe ynpakHeHus. < MOCTHKY, 1 1
«CroiiKa Ha JOMaTKax».

16 AxpodaTunyeckue ynpaxkneHus. «Croiika Ha pykax» | | 1
y cteHkH, «KyBBIPOK BIIEpem.

17 ITocTanoBOYHAasI KeATEJIBHOCTD. J[BUKEHNS B 1 1
COBPEMEHHOM TaHIIE, UX UCIIOJHEHHUE.

18 ITaprepHasi rHMHACTHKA. Y IIpaXXHEHUS IS 1 1
pa3BUTHA BEIBOPOTHOCTH «JIsTymiKay,




19 ITapTepHasi rUMHACTHKA.. YIPOKHEHUS IS
pa3BuUTHA BEIBOPOTHOCTH «baboukay.

20 ITocTanoBouYHas nesiTesbHOCTD. [loznuuu pyk: I, 11,
[II 1 moAroTOBUTEIBHOE MOJIOKEHUE. .

21 HnTtepBansl. Ilepectpoenus B pucyHkax: «Ctpoum
JIOMY.

22 HMnpoBu3anMoOHHBIE U 00pa3Hble UTPbL. «Pa3zrosop
pydYeK U HOXKEK», «HacTu Temay.

23 NmnpoBu3anuoHHbIE U oOpa3HbIe MIPbL.
«KanpMapuuku U KuT», «MenBeap U myenay.

24 IlocTanoBoYHAaA AesATEAbHOCTD. Ilo3unuu Hor: L I,
111, V. Ioaynpucenanus ( JeMu 1me).

25 IocTaHOBOYHAS AEATEJBLHOCTD. Y TPAXKHEHUS JJIA
TOJIOBBI: IOBOPOTHI, OITYCKAHHSL

26 TlocTaHoBOUYHAN AeATEJLHOCTh. ber Ha MecTe, C
MPOJIBUKEHUEM, C «3axIECTOM»,HA MOTYyNAJIbLAX.

27 ITocTaHoBOYHAaA AesATeJIbHOCTD. IloCcKOKY Ha
MECTE, ¢ TPOJBHIKEHUEM U BOKPYT celsl,

28 HuTtepBanasl. «Haiigu ceds», «[laporozuky, «Tanern B
KPyTy».

29 ITocTanoBoYHAas 1eATEJIbHOCTDb. M301MpOBaHHbBIE
JIBUKEHUS Pa3JIMYHBIX YaCTEH Tena.

30 IMocTanoBO4YHAs IeATeIbHOCTD. VcnionHeHue
HEeOOIBIINX KOMOMHAIIMH C XJIOTIKAMH, IPUTOTIAMHY.

31 ITapTepHasi rHMHACTHKA. Y IPaXXHEHUS JJI4
pa3Butus rubkocty, «Kormeukay.

32 IMapTepnasi rumHacTuka. Pazsutne ruOkocTr
«Jlogoukay, «PeIOKay.

33 AxpodaTnueckue ynpaxxHenus. «lmaraTem» (c
IPaBOid, C JIEBOM, MOMEPEYHBIH)

34 AxpodaTHyecKHe ynpakHeHHus. «MOCTHKY.
«Crolika Ha JomaTKax.

35 ITocTanoBOYHAsA eATEIbHOCTD. VcnionHeHue
HeOOIBIINX KOMOWHAIIHMH TIO]T 3aJaHHBIA CYET U
MY3BIKY.

36 ITaprepHasi rHMHACTHKA. Y IIpaXXHEHUS IS
pa3BUTHUS PACTSIKKH.

37 ITapTepHasi rUMHAacTHKA. Y IPaXXHEHUS JJI4
pa3BUTHUS IOIBEMA.

38 ITocTanoBoYHAas 1eATEJbHOCTD. Bpalenus: urpa
«tOmay.

39 IocTanoBo4Has nesATebHOCTD. [laru ¢
MOJTYIIOBOPOTAMH, CBOOOTHBIC BPAIICHUSL

40 IHocTanoBo4YHas AeATeNbHOCTD. Lllaru u npeKKU:
CIPYKUHKAY, IIarA Ha MOTyTajbIax.

41 HNMnpoBu3annoHHbie 1 00pa3Hble UIPbl. «B necyy,
«OroHs — nem.

42 Hmnposusanuonnsie u oOpa3Hble Hrpel. «Mope
BOJIHYETCSI.

43 IlocTanoBOYHAA AEeATEILHOCTD. DIEMEHTEI
B3aMMOJICHCTBUS: UTPa «3epKaJoy.

44 IMyremecTBue B mpodeccuro. Urper: «Ilotimait —
ckaxu», «Ha3oBu cioBa — nerictBus», «bropo
HaxoJI0K», «YTo nuiiHee?».

45 IIaprepHasi rUMHACTHKA. Y IIPaXKHEHUS IS

Pa3BUTHIA 1Iara, «EpOCKI/I)).




46 ITapTepHasi ruMHAacTHKA. Y IPaXXHEHUS 14
YKpEIJIeHHs MBI n1peccay, «CkaMmeeukay.

47 ITocTanoBoYHas 1eATEJbHOCTD. [IpricTaBHBIC TIATH
B CTOPOHY M Brepén. TpoiHbIE IPUTONBL

48 AxpodaTnyeckne ynpaxxHeHus. «KyBbpIpok Briepen».
YpakHEeHUsI Ha PABHOBECHE.

49 AxpodaTnyeckue ynpaxHeHus. CUIOBbIE
YOPKHEHUS: «OTKIMAHUSD).

50 ITocTanoBoYHAas 1eATEJBHOCTD. «KOBBIpsIOUKaY,
«KOBBIpsIOUKa C IPUTOIIOMY.

51 ITocTanoBoO4YHAA AeATEIbHOCTD. PackpeiBaHUE U
3aKpbIBaHUE PYK: OJHOU PYKH, IBYX PYK.

52 ITaprepnas rumHacTuka. «[IoBOpoTHI KOpIyCay,
Max# B CTOPOHY Ha OOKY.

53 IMaprepnasi rumHacTuka. CUIOBbIE yIPAXKHEHUSA
«Jlemait Tak.

54 AxpodaTnieckne ynpaxHeHusi. CUIOBbIE
YOPaKHEHUS: KOTKUMAHUI.

55 AxpodaTHyecKHe YIpaKHEeHHA. Y IPAKHEHUS C
WCIIOJIb30BAHUEM CKAKAJIKH.

56 IlocTanoBO4YHas AeATeNBHOCTS. [1a ranomna no
IECTOU ITO3UIINH.

57 IIapTepHast rHMHACTHKA. Y Ipa)KHEHUS IS
Pa3BUTHSI BHIBOPOTHOCTH C MsSTYaMHU.

58 ITaprepHasi rHMHACTHKA. YIIPa)XKHEHUS B Pa3BUTHH C
J0OaBJICHUEM KOOPIUHAIINH TOJIOBBI U PYK.

59 AxpobaTuyecKue yNnpaskHeHUud. Y IpaKHEHUS Ha
pa3BHUTHE ycTOWYMBOCTH «ammsy.

60 AxpofaTuyeckue ynpaxHeHusi. TpaMIinHHbIC
TPBIKKH.

61 IlocTaHoBOYHAasI AeATENBHOCTD. []a MOIBKH.

62 IlocTaHoBoYHast  JAeATeNbHOCTh  Purmmueckue
YIPaXHEHHS CO CYETOM U XJIIOIKAaMH.

63 Ilaprepnass ruMHacTUKA. YTIpaKHEHUE
«Cxamoukay.

64 I[MaprepHasi ruMHacTHKa. YIpa)XHEHUS Ha THOKOCTD
C JICHTaMH.

65 AxpodaTHyeckue ynpaxkHeHus. [IpuHInmb
MIPABHIILHOTO JIBIXaHHS NIPA HCIIOJHEHUH CHIIOBBIX
yIOpaKHEHUM.

66 AxpodaTHyeckue ynpakHeHus. rpoBeie o0passl B
akpobartuke, «O0e3bsHKaY.

67 IHocTanoBouHast JAesITeJIbHOCTh ONeMeHTHI
B3aUMOJICUCTBUS U NAPTHEPUHTA, «JIpa3HUIIKaY.

68 IlapTrepnasi rumuacTuka. [[puHINIIBI TPaBUIBHOTO
neixanus. Pacciabnenne w pprxanue, «Hamyit Mstay.

69 AxpodaTuyeckue ynpaxHeHnus. [Ipppxku ¢
Pa3HOKKOM.

70 AxpodaTHyecKHe yNpaKHeHHs. Y IpaXHEeHUs Ha
pa3BUTHE CUJIBI TOJIEHOCTOIIA.

71 IlocTaHoBo4YHas AeATeAbHOCTH. CoeTMHEHNE
BBIYYCHHBIX JBH)KEHUN B €MHYIO KOMITO3UIIUIO.

72 IHocTanoBouyHas JesiTeIbHOCTh. PaboTa Hax

TaHI€BAJIbHBIM 06p330M, HCIOJIHCHUEM U
TCXHHUYHOCTBIO.
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