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Oco0eHHOCTH OPpraHu3anuu 00pa3oBaTe/ILHOIO Mpolecca

B Xo4a€ pcajm3aluu IporpaMMbl OCYIICCTBIIACTCA IMCPBUYHOC OCBOCHHUC HpOCTCﬁH.IHX TCXHHK
BBIIIOJTHCHU A TaHIICBAJIbHbBIX HBHX(CHHﬁ. anumecsl OBJIaACBAIOT OCHOBHBIMH HadaJlbHbIMHA
TaHIICBAJIbHBIMH HaBbIKaAMM: pacmmoﬁ, FI/I6KOCTLIO, BBIBOPOTHOCTBIO, ITIOABEMOM.

TeOpeTI/I‘IeCKI/IC U TPAKTUYCCKHUC 3aHATHA I10 IPpOorpaMmMe MOTYT IIPOBOJUTHCA aAYIUTOPHO H
BHCAYJUTOPHO. BHeayI[I/IToprIG 3aHATHUA  MPOBOAATCA IMPECUMYILIECCTBCHHO C  HMCIIOJIB30BAHUCM
SJICKTPOHHOI'O 06yqu1/1;1 n JUCTAaHIIMOHHBIX O6paBOBaTCJ'H)HI)IX TGXHOJ’IOFI/II\/'I, 06€CH€‘~II/IBaIOHII/IX €ro
JAOCTYIIHOCTb, BapUATUBHOCTD, I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHIJﬁ noaxoaQ K KaXIOMYy pe6eHKy B COOTBCTCTBHU C
JUYHOCTHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU BOCIIPpHUATHA y‘I€6HOFO MaTcpuralia.

3agauu nporpaMmslI
Oolyuarommue:
— (opmHpoBaHUE IEMEHTAPHBIX HABBIKOB OPUEHTALIMU B IPOCTPAHCTBE;
— (opmHpoBaHUE IEMEHTAPHBIX HABBIKOB BBINOJIHEHUS YIIPAXHEHUN TapTepHON T’MMHACTHKH,
IPOCTEHIINX aKpOOATHUECKUX YIIPAKHEHUN;
— (opmHpoBaHUE >IEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOJUJIEKTUBHOT'O UCTIOJIHEHHSI IBYX KOMIIO3ULIUN B
IPOCTEHIINX PUCYHKAX TaHA: KPYT, 3MEIKa, KPYT B Kpyre, BOPOTLA;
— (opmupoBaHUE IEMEHTAPHBIX 3HAHUH 110 TAHLIEBAJILHOM TEOPHH;
— (opmHpoBaHUE IEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOHKPETHO-HATJISJHBIMH MIPEICTABICHUSMU O MUPE TPy1a
1 ipodeccuid.
PasBuBaromue:
— pa3BUTHE IEMEHTAPHOU [M03HABATEIbHON aKTHUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH,
— pa3BUTHE HAYAJIBHBIX TAHIIEBAJIBHBIX CIOCOOHOCTEH (PACTSHKKH, TNIACTHYHOCTH,
BBIPA3UTEIBHOCTH);
— Pa3sBUTHE JIEMEHTAPHOW TaHIEBAJIbHOW NAMSTH, BHUMAHUS, MBILIUICHUS;
— pa3BUTHE HayaJIbHBIX APTUCTUUYECKUX KAYECTB.
BocnurarenbHbie:
— (opmHpoBaHUE HABBIKOB YCIEIIHON a/laliTAllMU B JETCKOM KOJUIEKTUBE U KOMMYHHUKAIIMU CPeu
CBEPCTHHKOB;
— (opmupoBaHHE IEMEHTAPHON KYJIbTYphl 3J0POBOr0 00pas3a >KU3HHU;
— BOCHIHTaHUE TPYAOIHOOMS, OTBETCTBEHHOCTH, JUCIUIUINHBL;
— BOCHHUTaHHE BOJIEBBIX KaU€CTB: CIIOCOOHOCTH JOOMBATHCS PE3yJIbTaTa, COBEPILIEHCTBOBATH CBOE
MacTepPCTBO.

Coaep:xxanue 00y4eHust

Tewma 1. Benenue B Tanerr.

Teopus 1 yac

IIpaBuna mnoBeneHuss B TaHLeBaJIbHOM 3ane. [lonarne «raneny. IlpaBuna KOJIEKTUBHOTO
B3aUMO/JICHCTBUA.

IIpakTnka luac

3nakomcTBO. Mrpa-3HakOMCTBO B Kpyry, «Hem Mbl moxoxu», «HTepBbIo», «CHEXHBIM KOM»,
«Pacckaxu, Urpymka.

Tema 2. InTepBasbl.
Teopus 1 yac
[lonsaTne — «PUCYHOK TaHL@», MEPECTPOCHUS B PHUCYHKAX TAHIIEB, OCHOBHBIC IPUHIIUIIBI
OpUEHTAlMH B IPOCTPAHCTBE: TOUKHU KJIACCa, KOJUIEKTUBHOE B3aUMOJICHCTBUE.
IIpakTuka 3 yaca
Wrpsl 1 3TIOABI HA OPUEHTALUIO B TPOCTPAHCTBE, IEPECTPOCHUS B PUCYHKaX: « CTPOUM JOM»,



«Haiigu ce0s»,

«ITapoBO3UKY,

«3mes», «Tanen B Kpyry».

BrimonHeHME KOUIEKTUBHOM XOpeorpaduu.

Tewma 3. [lapTepHas ruMHacTHKa.

Teopus 1 yac

[TocnenoBaTenbHOCTh BBIOJHEHUS YHPAaXXHEHUH ISl Pa3BUTUS BBIBOPOTHOCTH, T'MOKOCTH,
pacTsHKKH, ogbeMa. [IoHsITHE BEBIHOCIMBOCTU U CUIIBI BOJIU.

IIpakTuka 15 yacos

VYpaskHeHus A1 Pa3sBUTHS BEIBOPOTHOCTH;

Ynpaxuenus: «Jlsarymkay, «Uepenamkay, «badoukay;

VYrpaxHeHus ISl pa3BUTHSI TAOKOCTH M3 TIOJIOKEHUN: CUIA, JIeXkKa, Ha 00Ky, «Kormeukay,
«Jlogoukay, «PBIOKaY.

VYipaxHeHus Ui pa3BUTHS PACTAAKKH, LII1araTsl.

VrpakHeHus Ui pa3BUTHA NOAbEMA, « BBITAHYTBIE CTONBDY.

VYnpakHeHus A pa3sBUTHA mara, «bpockm».

VYipaxxHeHus Ui yKpeIuleHus: Mpl rpeccay, «Ckameeuka», «['opkay.

«IToBOpOTHI KOpITyCa», MaXxu B CTOPOHY Ha OOKY.

CunoBsle ynpaxHEeHUs.

Ynpaxuaenne «Ckianouka.

VYipaxHeHus Ha THOKOCTb C JIEHTaM.

VYnpaskHeHus Ui pa3BUTHs BBIBODOTHOCTH C MAYaMHU.

VYipaxHeHUs ¢ UCTIOIb30BAHUEM 3JIACTUUHOM JIEHTBI, KIyTa.

VYrpaxHeHus B pa3BUTHH ¢ J0OaBI€HUEM KOOPAWHAIIMY TOJIOBbI U pyK. [IpuHIIMIBI TpaBUIIBHOTO

JbIXaHUS — qUadparManbHOE JbIXaHUE.

Paccnabnenue u npixanue, «Hamayit BO3IyIIHBIN Iap).

Tema 4. AkpobaTHYECKHE YITPAKHCHHUS.
Teopus 1 uac
[TocnenoBaTtenbHOCTh M TEXHUKA BBINOJHEHUS akpoOaTuyeckux yrpaxkHenuil: «lllnaratem,
«Konecoy, «MocTtuk», «CToiika Ha jonatkax», «CToiika Ha pykax» y CTeHKH, «KyBBIpOK BHEpE.
JIBr>KeHue Kak OCHOBA 3J0POBOTO 00pa3a )KH3HH.
IIpakTuka 15 yacos
«IImaraten» (c mpaBoii, ¢ JIeBOH, MOMEPEUHBII)
«MocCTHK».
«CToOlKa Ha JIOMaTKax».
«CToliKa Ha pyKax» y CTCHKH.
«KyBbIpok Briepes.
CunoBble yNpaXXHEHUsS: KOTXKUMaHUI.
[Ipucenanus, ynop nexa.
VipaxHeHus ¢ UCTIOIb30BAHUEM CKaKaJIKH.
VYrnpaxHeHus Ha pa3BuTue yctonunBocty «Llamms.
TpaMIUIHHHBIE TTPBIKKU.
[IppDKKHY ¢ pa3HOKKOM.
VYipaxHeHUs Ha pa3BUTHE CUJIbI TOJIEHOCTOIA.
[TpuHIMIIBI TPAaBUIBLHOTO JIBIXaHUS MIPU UCTIOJIHEHUH CUJIOBBIX YIIPaKHEHUH.
VYipaxHeHUs1 Ha pAaBHOBECHE.
Urpossie 00pa3el B akpobaTUKe.

Tema 5. IMIipoBU3aliuoHHbIE U OOpa3HbIE UTPHI.
Teopus 1 yac



[TonsTHS — «UMTTPOBU3AITUS», €KOOPaA3».
[TpyHIMIIBI UMIOPOBU3ALMOHHON JESTENbHOCTH: B3aUMOCBS3b MY3BIKM M JIBUKEHUH, TBOPUYECKOE
pacKpernouieHue.
Tanen kak CpeACTBO BEIPAKEHUS CJIOB.
IIpakTka 6 yacos
CounHeHNe TaHIIEB:
«CBobOoHbI TaHeY, «Becenas 3apsakay,
«Mypasbuikn», «Becenbie kapanmammy, «JlparoneHHocTny,
«Pa3Ho1BeTHBIE Kpackny, «[Tuensy,
«I'ycu-nebenny», «OTpaxeHue»,
«YTpo B JIeCy», «3UMa-JIeTON;
«Mopckue Gpurypo».

Tema 6. «IlytemecTtBue B mpodeccuioy.

Teopus 1 yac

[onsTus: «Tpyn», «upodeccus.

[TpaBuna urp Ha 3HAKOMCTBO € PO ECCUSIMH.

IIpakTuka 1 yac

Urpe1 Ha 3HakomcTBO ¢ npodeccusmu: «Kto, rae padoraer?», «Kto 310 3HaeT u ymeer?», «KTo 310
nenaet?», «McnpaBs ommoOKy», «Jlms yenoBexka kakod mpodeccun 310 HYKHO?» «He3akoHueHHOE
npennoxenuey, «Hapucyem noptpem, «IIponomku npeanoxenue».

Tema 7. IlocTanoBoYHas AeATEIbHOCTb.

Teopus 1 uac

HcnonHenne ABMXKEHWM B KiaccuueckoM TaHie. [locTtaHOBKa Kopryca Ha cCepeludHe 3aia.
3HaAKOMCTBO C TUTAaHOM Kiacca. Touku B 3aj1e (Y4eTHble W HedyeTHBIC). [IoHATHE MaxMaTHOTO TMOpSJIKa.
Pucynku tanua: auHus, Kpyr. JIBUKeHUsI B COBPEMEHHOM TaHIIE, UX UCIIOTHEHHE.

[TpaBuiia KOMIEKTUBHOTO TOCTPOCHHUS B TAHIIE.

IIpakTuka 22 yaca

ITozunuu pyk: I, 11, III 1 moaroroBUTEILHOE MOJIOKEHUE.

[Mozunuu wor: 1, 11, III, V. [lonynpucenanus (nemu miue).

VYhpaxkHeHus g TOJOBBI: MOBOPOTHI TOJOBHI BIOPaBO, BJIEBO; ONMYCKAaHHWS BHU3 — BIEPE];
3alpOKUIbIBAHUE HA3AI.

ber Ha Mecte, ¢ NpOJABHKEHUEM BIEPE M HA3a/1, HA MOJIyNaIblax.

[Tonckoku Ha MecTe, ¢ IPOJBUKEHUEM BIIepe]l, Ha3ad U BOKPYT cebsl,

Oer ¢ 3aXJIECTOM HOT.

N3onrupoBaHHbIE ABUKEHUS PA3IMYHBIX YaCTEW TeJla: HAKJIOHbI, TOBOPOTHI TOJIOBBI, KOPITyCa,

JIBUYKECHUS pyKaMu, TICeHaMU.

KpYTrOBbI€ BpallIEHUsI KUCTEN U CTOIL.

Hcnonaenne HEOOMBITMX KOMOMHAITUHN C XJIOTIKAMH, TPUTOIIAMH, ITay3aMH 1101 3aJIaHHBIN CUET U

MY3BIKY.

Bpamenust: urpa «¥Onay, pazyunBaHue 4eTBEPTU U MOTYIIOBOPOTOB,

IIaTH ¢ MOJYIIOBOPOTAMH, CBOOOTHBIE BPAIIICHHUS.

OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIC IIATU U MIPBDKKU: «IIPYKUHKaAY, IIaTd HAa TOJTyNajbliax.

DneMeHThI B3auMOoAeUCTBUA: urpa «OTpakeHUE».

PackpbiBanue 1 3aKpbIBaHUE PYK: OAHOUN PYKH, IBYX PYK.

I1a ramona mo mecToi MO3UITHH.

ITa monpKu.

BrITOBO IAr ¢ MPUTOTIOM.

Putmuueckue ynpaxxHeHHs CO CYETOM U XJIOMKAMM.

DJIeMEHTBI B3aUMOJICUCTBUS U MAPTHEPUHTA,

PazyunBanue pucyHKoB TaHIa (KpyT, 3MelKa, KpyT B KpyTe, BOPOTIIA).



[IpoyunBaHu€ I€MEHTOB TAHIIEB.
CoenuHeHMe BbIyYEHHBIX JBH)KEHUH B BEIyUEHHYIO KOMIO3ULIUIO.
PaGora Hax TaHIIEBAILHBIM 00Pa30M, UCTIOJTHEHUEM U TEXHUYHOCTBHIO.

Penieptyap:
«Cprmukny, «Tepem mapeBen», «B roctsax y ckaskmn», «Becenbie 6apabamkmy», «Y TpeHHSS
ruMHacTukay, «llpukmouenus OUKCUKOBY, «AX, Hemoceapl», «eTcTtBo Moey, «Jlarymaunii xop», «Ilo
rpuOB».

Tewma 8. UTtoroBoe 3ausTue

Teopus 1 yac

[IpuHUMITBI TOATOTOBKH K CLIEHUYECKOMY BBICTYILIEHHIO, OIIPOC.
IIpakTuka 1 gyac

BrinosiHeHME KOHTPOIBHBIX 3aJJaHUI U yIIPAXKHEHUM.

[Ty6nuuHOe UCTOTHEHHE HOMEpa, Y4acTHe B OTYETHOM KOHIIEpTE.

IInanupyemble pe3yJbTaTbl 00y4eHH

JInuHoCTHBIE:

npuoOpeTyT KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU B IETCKOM KOJUIEKTUBE M YMEHUS pad0TaTh B TPYIIE UITU
MaJbIX NIOATPYIIIax, B TOM YUCJIE B [1apax;

MPOSIBAT UHTEPEC K 310pOBOMY 00pa3y *KU3HU U K TaHIEBAJIbHOMY HUCKYCCTBY;

IPOSIBAT TPYIOJI00UE, YBAXKUTEIbHOE OTHOILIEHHUE K pe3yJIbTaTaM COOCTBEHHOT'O Tpya U TpyJa
OKPYXKaIOIIHX;

MPOSIBAT BOJIEBbIE KAYECTBA U CTPEMIICHUSI TOOUTHCS pe3yibTata.

MeTanpeameTHbie:

IIPOSIBAT MO3HABATEIbHYIO AKTUBHOCTh U CAMOCTOSITEJIBHOCTB;

MPOJEMOHCTPUPYIOT YMEHUS M HABBIKM HAYaIbHBIX TAHI[EBAJBHBIX CIIOCOOHOCTEH (PaCTSIKKH,
IUTACTUYHOCTH, BBIPA3UTEJILHOCTH);

MIPOAEMOHCTPUPYIOT B TAHLIE AJIEMEHTAPHBIE HABBIKY MAMITH, BHUMAHUS, MBILLJICHUS;
IIPOSIBAT CBOM apTUCTUYECKUE Ka4eCTBa.

IIpenmeTHbIe:

OBJIAZACIOT JJICMCHTAPHBIMH HABBIKAMH OPUCHTAIIUU B IIPOCTPAHCTBE,

OBJIAJICIOT AJIEMEHTAPHBIMH HABBIKAMH BBITIOJIHEHHUS YIIPAXKHCHUH TAPTEPHON TMMHACTHKH,
NPOCTEHINMX aKpOOATUIECKUX YIPaKHEHUH;

OBJIAZICIOT 2JICMCHTAPHBIMH HAaBBIKAMH KOJIJICKTUBHOT'O UCITOJIHCHUSA JIBYX KOMHOBI/IHI/Iﬁ B
HPOCTEHIINX PHUCYHKAX TaHIA: KPYT, 3MeHKa, KpyTr B Kpyre, BOPOTLA;

OBJIAZACIOT 2JICMCHTAPHBIMHA 3HAHUSAMU TaHHeBaJ’IBHOfI TCOPHU;

OBJIAJICIOT AIIEMEHTAPHBIMHA KOHKPETHO-HAMIISIHBIMHU TIPEJICTABICHUSAMH O MHUPE TPy U
npodeccuii.
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