
Аннотация 

к рабочей программе 1-го года обучения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Зарничка» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Зарничка» – 

является «начальным», «базовым» уровнем для дальнейшего обучения и воспитания ребят 

по ДООП «Зарница – Школа основ безопасности». Отличие данной программы от 

существующих заключается в том, что она направлена на ознакомление и обучение детей 

возраста 9-10 лет нескольким направлениям деятельности – это и общая физическая 

подготовка, история Вооруженных сил России, медицинская подготовка, основы 

туристской подготовки. Практические навыки – подготовка к походам, основы 

выживания, ориентирование, оказание первой помощи, действия в чрезвычайных 

ситуациях, пригодятся ребятам и в повседневной жизни. 


