
Аннотация 

к рабочей программе 1-го года обучения дополнительной 

общеразвивающей программы  

 «Зарница»  
Наименование 

ДОП 

Срок 

обучения 

Возраст 

обучающихся 

Краткое описание программы 

«Зарница» 3 11-14 Дополнительная общеразвивающая 

программа  «Зарница» имеет 

физкультурно-спортивную 
направленность, уровень освоения 

программы – базовый. 
Учебная программа занятий по 

оборонно-спортивной подготовке 

позволяет учащимся овладеть 
важным стартовым капиталом – 

оборонно-спортивными знаниями, 
умениями и навыками в стрельбе, 

строевой подготовке. Это не только 

отработка навыков на 
соревнованиях, но и участие в 

конкурсах районного, городского и 
всероссийского уровней.  

Туристский компонент программы 

дает обширные знания по основам 
техники и тактики передвижения в 

нестационарных мероприятиях, 
выживанию в автономных условиях 

и т.п. В программу включено 

большое количество практических 
занятий на местности, 

исследовательские походы, 
экскурсионно-краеведческие 

программы, обучающие программы 

по выживанию в экстремальных 
условиях.   

 Так же в практическую часть 
программы внесены занятия по 

подготовке обучающихся для 

участия в массовых мероприятиях 
гражданско-патриотической 

направленности, тематических 
встречах, акциях, вахтах памяти. 

 

  



Аннотация 

к рабочей программе 2-го года обучения дополнительной 

общеразвивающей программы  

 «Зарница»  
Наименование 

ДОП 

Срок 

обучения 

Возраст 

обучающихся 

Краткое описание программы 

«Зарница» 3 11-14 На 2-м году обучения учащиеся 

знакомятся с историей своего народа 

с историей военного оружия,  
овладевают туртехникой, основами 

ориентирования, способам 
выживания в автономных условиях 

(использование сигнальных средств 

и подача сигналов бедствия, 
сооружение временных укрытий из 

подручных средств, добыча огня и т. 
д.). Ведется строевая подготовка, 

расширяются знания об основных 

терминах и сигналах  оповещения  по 
ГО и ЧС, сформировать навыки 

действий в  ЧС. 
Ребята совершенствуют и развивают 

физическую силу, координацию 

движений и выносливость в процессе 
выполнения   физических и строевых 

упражнений. Развивают 
наблюдательность, быстроту 

мышления, памяти, глазомера в 

процессе работы с картами, схемами 
в  ориентировании. 

Работа ведется как в парах, так и 
коллективно, что способствует 

воспитанию понимания значимости 

коллективных усилий для 
достижения результата. 

 

  



Аннотация 

к рабочей программе 3-го года обучения дополнительной о 

общеразвивающей программы  

 «Зарница»  
Наименование 

ДОП 

Срок 

обучения 

Возраст 

обучающихся 

Краткое описание программы 

«Зарница» 3 11-14 Учащиеся продолжают изучение 

основных разделов ДОП – 

общефизическая, строевая и 
туристская подготовка, безопасность 

и защита человека, основы воинских 
знаний. Участвуют в соревнованиях, 

смотрах, конкурсах, в том числе в 

творческом – патриотической песни 
и литературно-музыкальной 

постановке. Особое внимание 
уделяется практической 

составляющей – отработке навыков и 

умений – сдача нормативов ГТО, 
смотр строя, прохождение единой 

полосы препятствий и т.д.   
У ребят формируется система 

ценностей гражданственности и 

патриотизм, чувство гордости за 
свою Родину, потребности служения 

в Армии, а так же профессиональное 
самоопределение. 

 


