
Аннотация 

к рабочей программе 1-го года обучения дополнительной 

общеразвивающей программы  

«Орлёнок» 
Наименование 

ДООП 

Срок 

обучения 

Возраст 

обучающихся 

Краткое описание программы 

«Орлёнок» 3 15-18 ДОП «Орлёнок» является 

логическим продолжением 

программы «Зарница» и является 
программой углубленного уровня. 

Большое внимание уделяется 
общефизической подготовке, 

выполнению строевых команд и 

упражнений, практической стрельбе. 
В блоке «Туристская подготовка» 

ведется подготовка организации 
походов, отработке техники и 

тактики передвижения питанию, 

разработке планов-графиков и 
маршрутов учебно-тренировочных 

походов. 
Основные задачи – это повторение, 

отработка навыков, сдача 

нормативов, а так же знакомство с 
новым теоретическим материалом. 

 

  



Аннотация 

к рабочей программе 2-го года обучения дополнительной 

общеразвивающей программы  

«Орлёнок» 
Наименование 

ДООП 

Срок 

обучения 

Возраст 

обучающихся 

Краткое описание программы 

«Орлёнок» 3 15-18 На 2-м году обучения продолжается 

изучение всех предыдущего года 

обучения – материал направлен на 
усложнение и детализацию в 

соответствии с психолого-
педагогическими и возрастными 

особенностями обучающихся,  а так 

же учитывается объем знаний, 
полученный за предыдущие годы 

обучения. 
По общей физической подготовке 

совершенствуется беговая техника, 

расширяется список упражнений на 
силу, ловкость и выносливость, 

появляются упражнения на 
координацию, с препятствиями, 

ребята знакомятся с правилами 

самоконтроля. 
Начинается освоение более сложного 

теоретического материала – 
знакомство с законами и 

нормативно-правовыми актами по 

обеспечению безопасности, более 
полно рассматривается история 

Вооруженных сил РФ, правовые 
основы военной службы, 

нормативные документы по туризму 

и т.п. 
Расширяется список практических 

занятий – решаются ситуационные 
задачи, проводится организация 

круглых столов на заданные темы, 

увеличивается количество и 
усложняются вопросы в 

компьютерных тестах. 
 

  



Аннотация 

к рабочей программе 3-го года обучения дополнительной 

общеразвивающей программы  

«Орлёнок» 
Наименование 

ДООП 

Срок 

обучения 

Возраст 

обучающихся 

Краткое описание программы 

«Орлёнок» 3 15-18 Третий год обучения – 

заключительный в освоении 

дополнительной общеразвивающей 
программе  «Орлёнок». В течении 

данного года обучающиеся будут 
демонстрировать основы подготовки 

по ОФП и сдавать контрольные 

тесты и нормативы.  
Так же продолжаться теоретические 

занятия  по основам воинских 
знаний, отработка строевых команд и 

упражнений, огневая подготовка. 

В курсе «Туристская подготовка» 
ребята продолжат более углубленное 

изучение топографических карт – 
познакомятся с топографической 

съемкой, особенностями 

изображение рельефа на картах, а так 
же освоят организацию судейства и 

подготовку места соревнований, 
будут оттачивать навыки по 

оказанию первой помощи в 

различных ситуациях окружающей 
среды (в природе, повседневной 

жизни, на соревнованиях и т.п.). 
Большое внимание уделяется 

практическим заданиям – они носят 

самостоятельный, 
исследовательский и творческий 

характер. Помимо игр, дискуссий, 
круглых столов, тестирования, 

ребята готовят отчеты: 

самостоятельно (индивидуально и в 
малых подгруппах) разбирают 

структуру работы, подбирают 
необходимый теоретический 

материал, картографические и 
литературные источники. 

 


