
ГБУДО ДТДиМ Колпинского района Санкт-Петербурга 

 

Дополнительная общеразвивающая программа  

 «Орленок» 

методические и иные документы (презентации, раздаточный материал, макеты, модели, образцы 

и др. материалы при наличии), разработанные образовательной организацией для обеспечения 

образовательного процесса  

 

Тема (раздел) программы Название материала 

1 год обучения 

Общая физическая подготовка Конспект, набор спортивного инвентаря 

Безопасность и защита человека Конспект, схемы и плакаты по безопасному 
поведению человека при ЧС 

Строевая подготовка Конспект, записи строевых песен, набор 

плакатов строевых упражнений 

Огневая подготовка Конспект, Автомат Калашникова, магазины 

АКМ-74, секундомер, плакаты и схемы 
устройства АКМ и основам пулевой стрельбы 

Основы воинских Знаний Конспект, схема подразделений армии и флота 

РФ 

Основы подготовки к творческим конкурсам Положения по конкурсам и массовым 

мероприятиям, сценарии творческих 
выступлений, записи песен 

Туристская подготовка Личное и групповой снаряжение, 

топографические карты, планы местности, 
компасы 

Медицина. Оказание первой помощи Конспект, носилки, санитарная сумка, шины, 
робот-тренажер, анатомический атлас, макеты 

строения органов человека, макеты ран 

По страницам истории Отечества Конспект, атласы 

Правила дорожного движения Конспект, Правила дорожного движения РФ, 

велосипеды, фишки, стойки, желоба 

Стрелковая подготовка Интерактивно-лазерный тир «Рубин», учебный 

автомат Калашникова-74, винтовка учебная 

пневматическая стандартная МР-512, макеты 
массогабаритные автомата Калашникова, 

мишени, пули 

Рукопашный бой Конспект, спортивный инвентарь 

Итоговые занятия за 1 и 2 полугодие Тестовые задания 

Итоговое занятие за год Тестовые задания 

2 год обучения 

Общая и специальная физическая подготовка Конспект, набор спортивного инвентаря 

Гражданская оборона Конспект, средства индивидуальной защиты, 

планы, схемы эвакуации и защиты населения 

Строевая подготовка Конспект, записи строевых песен, набор 
плакатов строевых упражнений 



Огнева подготовка Конспект, Автомат Калашникова, магазины 

АКМ-74, секундомер, плакаты и схемы 
устройства АКМ и основам пулевой стрельбы 

Основы воинских Знаний Конспект, Конституция РФ, схема 
подразделений армии и флота РФ 

Основы подготовки к творческим конкурсам и 

проектам 

Положения по конкурсам и массовым 

мероприятиям, сценарии творческих 
выступлений, проекты 

Туристская подготовка Личное и групповой снаряжение, 
топографические карты, компасы 

Медицина. Оказание первой помощи Конспект, носилки, санитарная сумка, шины, 

робот-тренажер, анатомический атлас, макеты 
строения органов человека, макеты ран 

По страницам истории Отечества Конспект, атласы 

Правила дорожного движения Конспект, Правила дорожного движения РФ, 

велосипеды, фишки, стойки, желоба 

Стрелковая подготовка Интерактивно-лазерный тир «Рубин», учебный 
автомат Калашникова-74, винтовка учебная 

пневматическая стандартная МР-512, макеты 
массогабаритные автомата Калашникова, 

мишени, пули 

Рукопашный бой Конспект, спортивный инвентарь 

Итоговые занятия за 1 и 2 полугодие Тестовые задания 

Итоговое занятие за год Тестовые задания 

3 год обучения 

Общая и специальная физическая подготовка Конспект, набор спортивного инвентаря 

Основы воинских Знаний Конспект, схема подразделений армии и флота 
РФ 

Безопасность человека Конспект, схемы и плакаты по безопасному 
поведению человека при ЧС 

Строевая подготовка Конспект, записи строевых песен, набор 

плакатов строевых упражнений 

Стрелковая подготовка Конспект, Автомат Калашникова, магазины 

АКМ-74, секундомер, плакаты и схемы 
устройства АКМ и основам пулевой стрельбы 

Основы подготовки к конкурсам и проектам Положения по конкурсам и массовым 

мероприятиям, сценарии творческих 
выступлений, проекты 

Туристская подготовка Личное и групповой снаряжение, 
топографические карты, компасы 

Медицина. Оказание первой помощи Конспект, носилки, санитарная сумка, шины, 

робот-тренажер, анатомический атлас, макеты 
строения органов человека, макеты ран 

По страницам истории Отечества Конспект, атласы 

Правила дорожного движения Конспект, Правила дорожного движения РФ, 

велосипеды, фишки, стойки, желоба 

Стрелковая подготовка Интерактивно-лазерный тир «Рубин», учебный 
автомат Калашникова-74, винтовка учебная 

пневматическая стандартная МР-512, макеты 
массогабаритные автомата Калашникова, 

мишени, пули 

Рукопашный бой Конспект, спортивный инвентарь 



Итоговые занятия за 1 и 2 полугодие Тестовые задания 

Итоговое занятие за год Тестовые задания 

 


