
Аннотация 

к рабочей программе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Дружина юных пожарных – Ради Жизни на Земле», 

Курс «Оказание помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях» 

 

Факультативный курс «Оказание помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях» является частью образовательной программы «Дружина юных пожарных – 

Ради Жизни на Земле». 

1 год обучения 

Курс направлен на получение, освоение и совершенствование знаний, умений и 

практических навыков обучающимися по вопросам оказания первой помощи, а также на 

формирование навыков: работы в коллективе и команде; эффективного общения со 

сверстниками, взрослыми; конструктивного взаимодействия в любых коммуникационных 

системах; оценивания и принятия решений в чрезвычайных ситуациях. 

Основные разделы курса: 

1. принципы и алгоритм оказания первой помощи пострадавшим при чрезвычайных 

ситуациях; 

2. анатомия и физиология организма человека; 

3. основы оказания первой помощи пострадавшим при ранениях и травмах различных 

органов и систем. 

Все темы разделов рассматриваются в контексте того, что обучение проводится для 

юных пожарных, и, соответственно, тематика выстроена с учетом деятельности пожарных-

спасателей. 

 

2 год обучения 

Главной задачей является реализация комплексного подхода к изучению основ 

оказания первой помощи и постоянное закрепление пройденного материала на практике – 

продолжают изучать основы анатомии человека, десмургию, основы реанимационных 

мероприятий.  

В процессе обучения используются различные приемы, методики и технологии, 

носящие многофункциональный характер.  

Это беседы, решение ситуационных задач, выполнение практических заданий, что 

способствуют развитию более эффективных коммуникативных навыков. Групповое 

обсуждение, работа в группах и парах при выполнении поставленных задач на занятиях, 

обмен информацией и знаниями облегчают процесс раскрытия потенциала подростков. 



 

3 год обучения 

На 3-м году обучения учащиеся знакомятся с ожогами, симптомами теплового и 

солнечного ударов, причины и клинические проявления отравлений различного вида, 

Особое внимание уделяется отработке различных способов транспортировки 

пострадавшего: на носилках, «замке» из 4-х рук, «замке» их 3-х рук, продолжают 

отрабатываются и закрепляются знания и навыки по выполнению алгоритма оказания 

первой помощи пострадавшему. 

Проводятся игры – соревнования с использованием тестов, карточек-заданий и 

карточек с ситуационными задачами. 

 


