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Приказом ДТДиМ  

от 04 июня 2024г. № ХХ-ОД 
 

 

 

Календарно – тематический план  

Дополнительная общеразвивающая программа 

«Медицина. Энергия здоровья» 

1-го года обучения 
Группа __________ 

2024/2025 учебный год 

№ 

темы 

 

Наименование тем программы и тем 

занятий 

Кол-во часов Формы 

организации 

образовательной 

деятельности 

Число и месяц 

занятия Тео-

рия 

Прак-

тика 

Все-

го 

подгруппа 

I II 

1.  Почему необходимо закреплять 

знания, умения и навыки по 

оказанию первой помощи.  

Беседа о государственных символах 

России. 

1 1 2 Аудиторно  

Общие принципы оказания само- и взаимопомощи в природной среде. 

2.  Алгоритм оказания первой помощи  

(ПП) пострадавшему 

1 1  

 

 

 

 

 
 

 

18 

 

 

 

Аудиторно  

3.  

Оценка обстановки, 

целесообразность оказания ПП, 

оценка состояния пострадавшего. 

1 1 Аудиторно  

4.  

Виды аптечек ПП и их 

комплектация. 

Определение средств, необходимых 

для оказания первой помощи. 

1 1 Аудиторно  

5.  

Асептика. Антисептика. 

Десмургия. Общие правила 

наложения повязок. 

1 1 Аудиторно  

6.  Наложение повязок на голову. - 2 Аудиторно  

7.  
Наложение повязок на верхние 

конечности. 

- 2 Аудиторно  

8.  
Наложение повязок на нижние 

конечности. 

- 2 Аудиторно  

9.  Наложение повязок на суставы. - 2 Аудиторно  

10.  Наложение косыночных повязок. - 2 Аудиторно  

Оказание само- и взаимопомощи при неотложных состояниях в ситуации вынужденного 

автономного существования (ВАС). 

11.  Первая помощь при тепловом и 

солнечном ударе. 

Первая помощь при различных 

видах ожогов.  

- 2  

 

 

 

 
 

 

 

 

Аудиторно  

12.  
Общие принципы оказания ПП при 

переохлаждении и обморожении. 

1 1 Аудиторно  

13.  
Первая помощь при черепно-

мозговой травме. 

1 1 Аудиторно  

14.  Первая помощь при отравлениях. 1 1 Аудиторно  



 

 

2 

15.  
Первая помощь при различных 

видах кровотечений. 

- 2 28 Аудиторно  

16.  
ПП при различных видах 

кровотечений. 

- 2 Аудиторно  

17.  
Первая помощь при ранениях, 

вывихе, растяжении, ушибе. 

- 2 Аудиторно  

18.  
Первая помощь при переломах 

различных видов и локализации. 

- 2 Аудиторно  

19.  Ранения органов грудной полости. - 2 Аудиторно  

20.  Ранения органов брюшной полости. - 2 Аудиторно  

21.  
Первая помощь пострадавшим на 

воде. 

1 1 Аудиторно  

22.  
Оказание ПП при укусах животных, 

змей, ужалении членистоногих. 

1 1 Аудиторно  

23.  
Правила, способы и методы 

транспортной иммобилизации. 

1 1 Аудиторно  

24.  
Правила и способы безопасной 

транспортировки пострадавшего. 

- 2 Аудиторно  

Психологические особенности оказания  само- и взаимопомощи в ситуации вынужденного 

автономного существования (ВАС). 

25.  Факторы и стрессоры выживания в 

природных условиях. 

1 1  

 

6 

Аудиторно  

26.  
Психологические основы 

выживания в природных условиях. 

- 2 Аудиторно  

27.  
Правила безопасного поведения на 

природе и поведения в 

экстремальной ситуации. 

- 2 Аудиторно  

Медицина катастроф.  

Оказание  само- и взаимопомощи при неотложных состояниях  в чрезвычайной ситуации. 

28.  Опасности, угрозы и поражающие 
факторы при ЧС. 

1 1  
 

 

 

 

12 

Аудиторно  

29.  
Первичный осмотр, оценка и 

медицинская сортировка. 

1 1 Аудиторно  

30.  
Первая помощь при электротравме. 

Основы СЛР. 

1 1 Аудиторно  

31.  

Первая помощь при синдроме 

длительного сдавления. 

Первая помощь при отравлении 

угарным газом. 

1 1 Аудиторно  

32.  
Инфекционные заболевания. Особо 

опасные инфекции. СИЗ. 

1 1 Аудиторно  

33.  
Соблюдение правил гигиены и 

эпидемиологического режима в 

очаге заражения. 

1 1 Аудиторно  

Особенности оказания психологической  само- и взаимопомощи в чрезвычайной ситуации. 

34.  
Поведение спасателя и правила 

общения с пострадавшими в ЧС. 

1 1 

4 

Аудиторно  

35.  
Первая психологическая помощь 

пострадавшему в ЧС. 

- 2 Аудиторно  

Обобщение и подведение итогов. 

36.  Роль медицины при подготовке 

специалистов, деятельность 

которых связана с оказанием 

помощи людям. 

1 1 2 Аудиторно  

Итого: 21 51 72   

 


