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Календарно–тематическое планирование  
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2024/2025 учебный год 
№ 

темы 

Наименование тем программы и тем 

занятий 

Кол-во часов Формы 

организации 

образовательной 

деятельности 

Число и 

месяц 

занятия 

Всего Тео-

рия 

Прак-

тика 

1.  Введение в курс. Инструктаж ТБ. 

Символы России: флаг, герб, гимн. 

2 2 -   

2.  История стрелкового спорта. 2 2 -   

3.  Атлас стрелкового оружия. 2 - 2   

4.  Стрелковое оружие. 2 2 -   

5.  Лазерное оружие. 2 2 -   

6.  Лазерный тир «Рубин» 2 - 2   

7.  Меры безопасности при стрельбе. 2 2 -   

8.  Тестирование по безопасности. 2 - 2   

9.  Баллистические характеристики и  

модификации автомата Калашникова. 

2 2 -   

10.  Решение ситуационных задач по 
разборке-сборке автомата 

Калашникова. 

2 - 2   

11.  Разборка-сборка автомата 

Калашникова. 

2 - 2   

12.  Тестирование «Автомат Калашникова». 2 - 2   

13.  Промежуточная аттестация: 

тестирование «Стрелковое оружие». 

2 - 2   

14.  Оборудование лазерного стрелкового 

тира «Рубин». 

2 2 -   

15.  Стрельба из лазерного пистолета 

Макарова 

2 - 2   

16.  Внутренняя баллистика. 2 2 -   

17.  Внешняя баллистика. 2 2 -   

18.  Учебный фильм «Явление выстрела» 2 - 2   

19.  
Решение ситуационных задач по 

баллистике. 

2 - 2   

20.  
Решение ситуационных задач по 

баллистике. 

2 - 2   

21.  Соревнование по стрельбе. 2 - 2   

22.  Виды стрельбы. 2 2 -   

23.  Выбор положения для стрельбы 2 - 2   

24.  Решение ситуационных задач «Приемы 

стрельбы». 

2 - 2   

25.  Решение ситуационных задач «Приемы 

стрельбы». 

2 - 2   

26.  Соревнование по стрельбе. 2 - 2   



 

 

2 

27.  Отработка навыков стрельбы из 

учебного автомата Калашникова с 

применением лазерной насадки. 

2 - 2   

28.  

Отработка навыков стрельбы из 

учебной пневматической винтовки с 

лазерной насадкой. 

2 - 2   

29.  
Отработка навыков стрельбы  из 

лазерного пистолета типа Макаров. 

2 - 2   

30.  
Тренировка в разборке-сборке автомата 

Калашникова. 

2 - 2   

31.  
Тренировка в разборке-сборке автомата 

Калашникова. 

2 - 2   

32.  
Тренировка по снаряжению магазина 

АК-74 патронами. 

2 - 2   

33.  Командные соревнования по стрельбе 2 - 2   

34.  Личные соревнования по стрельбе 2 - 2   

35.  Тестирование «Основы стрельбы» 2 2 -   

36.  Итоговое занятие – 

турнир по стрельбе. 

2 - 2   

 Итого 72 22 50   

 


