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№ 

темы 
Наименование тем программы и тем занятий 

Кол-во часов Число и ме-

сяц занятия всего теория практика 

Психофизиологические основы деятельности  водителя, 4 часа 

1 Вводное занятие. Основы эффективного общения. 1 1   

2 Психологический практикум. 1  1  

3 Саморегуляция  и профилактика конфликтов. 1 1   

4 Психологический практикум. 1  1  

Травмы  живота,  костей таза и позвоночника, 6 часов 

5 Травмы  живота, признаки.  Закрытая травма живота.  

 Правила оказания ПП при внутреннем кровотечении. 

1 1   

6 Составление алгоритма оказания первой помощи при 

травмах живота. 

1  1  

7 Травмы  костей таза, первая помощь. Особенности 

транспортировки. 

1 1   

8 Отработка приемов ПП при травмах  костей таза. 1  1  

9 Травмы позвоночника, первая помощь. 

Особенности транспортировки. 

1 1   

10 Отработка приемов переноски пострадавших с травма-

ми позвоночника. 

1  1  

Правила транспортировки пострадавших в ДТП, 5 часов 

11 Оказание первой помощи без извлечения пострадавше-

го. 

1 1   

12 Приемы снятия защитных приспособлений с постра-

давшего. 

1  1  

13 Извлечение и перемещение пострадавшего в ДТП. 1 1   

14 Отработка приемов переноски пострадавших с различ-

ными травмами. 

1  1  

15 Отработка способов переноски пострадавших на руках 

1,2 и более участниками оказания ПП. 

1  1  

Термические травмы. Виды и классификация, 6 часов 

16 Виды ожогов при ДТП, их признаки. 1 1   

17 Основы десмургии. Основные правила наложения 

бинтовых повязок. 

1  1  

18 Перегревание, факторы, способствующие его разви-

тию.  

1 1   

19 Наложение повязок при ожогах различных областей 

тела. Местное охлаждение. 

1  1  

20 Холодовая травма, ее виды. Отморожения. 1 1   

21 Наложение термоизолирующей повязки при отморо-

жениях. 

1  1  

Отравления при ДТП. Инородное тело, 4 часа 

22 Отравления при ДТП.  Признаки острого отравления. 1 1   
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23 Отработка приемов ПП при попадании отравляющих 

веществ в организм. 

1  1  

24 Первая помощь при нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей. 

1 1   

25 Отработка приёмов восстановления проходимости 

верхних дыхательных путей. 

1  1  

Основы реанимационных мероприятий, 10 часов 

26 Признаки жизни у пострадавшего. Причины наруше-

ния дыхания и кровообращения. 

1 1   

27 Способы проверки сознания, дыхания, кровообраще-

ния у пострадавшего в ДТП. 

1  1  

28 Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения. 

1  1  

29 Отработка навыков определения сознания, дыхания, 

кровообращения. 

1  1  

30 Особенности сердечно-легочной реанимации у постра-

давших в ДТП. 

1 1   

31 Современный алгоритм проведения сердечно-легочной 

реанимации. 

1 1   

32 Отработка техники проведения искусственного дыха-

ния и закрытого массажа сердца. 

1  1  

33 Отработка приёмов искусственного дыхания. 1  1  

34 Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении 

реанимационных мероприятий. Прекращение СЛР. 

1 1   

35 Отработка приёмов закрытого массажа сердца. 1  1  

Итоговое занятие, 1 час 

36 Итоговый контроль освоения программы. 

Проведение тестирования. 

1  
1 

 

 

Итого: 
36 16 20 

 

 


