
 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом  ДТДиМ 

от  № ХХ-ОД 
 

 
 

Календарно – тематический план на 202_-202_  учебный год 

дополнительной  общеразвивающей программы  
«ПДД. Автокласс», курс «Формула безопасности» 

Первый год обучения 
 

№ 

темы 
Наименование тем программы и занятий 

Кол-во часов Число и ме-

сяц занятия всего теория практика 

Психофизиологические основы деятельности  водителя и безопасность движения, 4 часа 

1 Вводное занятие. Познавательные функции, системы 

восприятия и психомоторные навыки 
1 1  

 

2 Психологический практикум 1  1  

3 Этические основы деятельности водителя 1 1   

4 Психологический практикум 1  1  

Организационно-правовые аспекты оказания ПП, 6 часов 

5 Понятие о видах и особенностях ДТП 

Нормативно-правовая база по оказанию ПП 
1 1  

 

6 Разбор, обсуждение видов ДТП. 1  1  

7 Организация и виды помощи. 

Особенности состояний пострадавших в ДТП. 
1 1  

 

8 Решение  ситуационных задач по организации помощи. 1  1  

9 Оценка обстановки на месте ДТП. Перечень состояний 

для оказания ПП 
1 1  

 

10 Составление алгоритма по оцениванию обстановки на 

месте ДТП. 
1  1 

 

Алгоритм действий при ДТП, 9 часов 

11 Соблюдение правил личной безопасности при оказании 

ПП. 
1 1  

 

12 Общая последовательность действий на месте происше-

ствия. Составление алгоритма. 
1  1 

 

13 Основные правила вызова скорой медицинской помо-

щи, 
1 1  

 

14 Сюжетно-ролевая игра «Вызов «скорой» на себя» 1  1  

15 Современные наборы средств и устройств для  

оказания ПП, их назначение 
1 1  

 

16 Порядок применения средств и устройств для оказания 

ПП. 
1 1  

 

17 Решение ситуационных задач. Комплектование аптечки 

ПП. 
1  1 

 

18 Влияние экстремальной ситуации на психоэмоциональ-

ное состояние пострадавшего. 
1 1  

 

19 Отработка приемов и методов психологической под-

держки пострадавшего. 
1  1 

 

Состояния и факторы, угрожающие жизни и здоровью пострадавшего, 7 часов 

20 Цель и последовательность подробного осмотра постра-

давшего. Основные состояния при ДТП. 
1 1  

 

21 Основные факторы, угрожающие жизни и здоровью по-

страдавшего при оказании первой помощи. 
1 1  

 

22 Составление алгоритма осмотра пострадавшего. 

Ситуационные задачи. 
1  1 
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23 Классификация мероприятий, предупреждающих разви-

тие травматического шока. 
1  1 

 

24 Понятие о кровотечении. Признаки различных  

видов кровотечений. 
1 1  

 

25 Способы временной остановки наружного  

кровотечения. 
1  1 

 

26 Наложение табельного и импровизированного  крово-

останавливающего жгута. 
1  1 

 

Травмы головы и шеи. Иммобилизация, 5 часов 

27 Травмы головы,  особенности ранений. Оказание ПП 

при травмах головы. 
1 1  

 

28 Отработка бинтовых повязок при травмах головы 1  1  

29 Отработка приемов при травмах глаза и носа, при носо-

вом кровотечении. 
1  1 

 

30 Травмы шеи, оказание первой помощи. Понятие «иммо-

билизация». 
1 1  

 

31 Отработка приемов фиксации шейного отдела  

позвоночника. 
1  1 

 

Травмы конечностей, травмы груди, 4 часа 

32 Травмы конечностей, оказание первой помощи; способы 

иммобилизации. 
1 1  

 

33 Отработка приёмов ПП при переломах,  

иммобилизация конечностей. 
1  1 

 

34 Травмы груди. Особенности наложения повязок при 

травме груди. 
1 1  

 

35 Отработка наложения повязки при ранении  

грудной клетки. 
1  1 

 

Итоговое занятие, 1 час 

36 Промежуточная аттестация.  

Проведение тестирования. 
1  1 

 

 

Итого: 
36 17 19 

 

 


