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№ 

п/п 
Наименование тем программы и занятий 

Кол-во часов Число и месяц 

занятия всего теория практика 

Дорожные условия и безопасность движения, 4 часа 

1 Вводное занятие. Транспортная инфраструктура. 1 1   

2 Изучение транспортной инфраструктуры в заданном 

населенном пункте. 

1  1  

3 Классификация автомобильных дорог. 

Профессии дорожной сферы. 

1 1   

4 Расчет интенсивности движения. Анализ путей решения 

транспортных проблем. 

1  1  

Принципы эффективного и безопасного управления транспортным средством, 6 часов 

5 Динамический габарит транспортного средства. Безопас-

ная дистанция в секундах и метрах. 

1 1   

6 Решение ситуационных задач по определению безопас-

ной дистанции в дорожном движении. 

1  1  

7 Сила сцепления колес с дорогой, понятие о коэффициен-

те сцепления. 

1 1   

8 Определение коэффициента сцепления, решение ситуа-

ционных задач. 

1  1  

9 Понятие о тормозном и остановочном пути. 1 1   

10 Решение ситуационных задач по определению тормозно-

го и остановочного пути. 

1  1  

Особенности управления транспортным средством во внештатных ситуациях, 6 часов 

11 Особенности техники управления автомобилем в различ-

ных погодных условиях.  

1 1   

12 Действия водителя по предотвращению и прекращению 

внештатных ситуаций. 

1 1   

13 Определение факторов, влияющих на безопасность до-

рожного движения. 

1  1  

14 Меры безопасности при проверке и устранение неис-

правностей автомобиля.  

1 1   

15 Действия водителя при возгорании. Приемы использо-

вания огнетушителей. 

1 1   

16 Составление правил личной безопасности при обслужи-

вании автомобиля. 

1  1  

Безопасность пешеходов, велосипедистов и пассажиров, 5 часов 

17 Психология поведения пешеходов. Особенности пове-

дения детей на дороге. 

1 1 
 

 

     

18 Обеспечение безопасности пешеходов и велосипеди-

стов. Световозвращающие элементы. 

1 1   

19 Изучение факторов, влияющих на безопасность. 1  1  
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20 Средства обеспечения безопасности пассажиров. Дет-

ские удерживающие устройства. 

1 1   

21 Изучение видов детских удерживающих устройств, 

назначение, порядок их установки. 

1  1  

Профессиональная надежность водителя, 4 часа 

22 Личностные качества водителя и надежность управле-

ния ТС.  Профессия водитель.  

1 1   

23 Психологический практикум. 1  1  

24 Режим труда и отдыха водителя. 1 1   

25 Определение факторов, влияющих на безопасность 

участников дорожного движения. 

1  1  

Экологическая безопасность, 4 часа 

26 Автомобиль и природа. Экологические меры безопасно-

сти. 

1 1   

27 Определение факторов, влияющих на экологическую 

безопасность окружающей среды. 

1  1  

28 Принципы экономичного управления транспортным 

средством. 

1 1   

29 Поиск путей решения экологических проблем. 1  1  

Обслуживание автомобиля, 6 часов 

30 Выбор автомобиля.  

Предпродажная подготовка ТС. 

1 1   

31 Изучение марок автомобилей и их особенностей. 1  1  

32 Система технического обслуживания и ремонта транс-

портных средств. 

1 1   

33 Виды и классификация автомобильного топлива. 1 1   

34 Мойка автомобиля. Профессии сферы обслуживания ав-

томобилей. 

1 1   

35 Составление схемы обслуживания автомобиля. 1  1  

Итоговое занятие, 1 час 

36 Итоговый контроль освоения программы. 

 Проведение тестирования. 

1  1  

 

Итого: 
36 20 16 

 

 


