
 

 

УТВЕРЖДЕН 
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Календарно – тематический план 
адаптированной дополнительной общеразвивающей программы 

«ПДД. Уроки Светофора»  
Первый год обучения 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 
Наименование тем программы и тем занятий 

Кол-во часов Число и  

месяц занятия всего теория практика 

 Вводное занятие, 2 часа 

1 Опасности окружающего мира. Правила поведения и 

инструктаж ОТ. Чтение стихов о ПДД. 
2 1 1 

 

 Транспортный мир вокруг нас, 14 часов 

2 Из истории дорожного движения. 

Раскрашивание сюжетных картинок по теме. 
2 1 1 

 

3 Изобретение транспортных средств. 
Разгадывание загадок, ребусов, викторин по теме. 

2 1 1 
 

4 Современные транспортные средства. 

Дидактические игры «Найди лишнее», «Транспорт». 
2 1 1 

 

5 Из чего состоит автомобиль. 

Выполнение аппликации «Автомобиль». 
2 1 1 

 

6 Автомобильный транспорт. 

Подвижные игры «Цветные автомобили», «Гараж». 
2 1 1 

 

7 Общественный транспорт. 

Сюжетно-ролевая игра «Водитель и пешеходы» 
2 1 1 

 

8 Профессии на транспорте. 

Дидактическая игра «Кто чем управляет» 
2 1 1 

 

 Дороги и перекрестки, 12 часов 

9 Что такое дорога 

Разгадывание загадок, ребусов, викторин 
2 1 1 

 

10 Перекрестки дорог 

Раскрашивание тематических рисунков 
2 1 1 

 

11 Дороги нашего микрорайона 

Дидактическая игра «Дорожный алфавит» 
2 1 1 

 

12 Экскурсия 

«Дороги нашего микрорайона» 
2 0 2 

 

13 Изготовления элементов макета микрорайона 

Составление макета микрорайона из элементов 
2 0 2 

 

14 Выполнение заданий на сюжетном коврике 

Настольная игра «Лото пешехода» 
2 0 2 

 

 Наши помощники на дороге, 12 часов 

15 Разметка проезжей части дороги 

Выполнение заданий на сюжетном коврике. 
2 1 1 

 

 Итоговое занятие, 2 часа 

16 Подведение итогов контрольного периода. 

Промежуточная аттестация. Тестирование. 
2 1 1 

 

 Наши помощники на дороге (продолжение) 

17 Помощники на дороге (разметка, знаки, светофор) 

Дидактическая игра «Безопасный переход» 
2 1 1 

 



 

 

2 

18 Как появился светофор 

Разгадывание загадок, ребусов, викторин по теме 
2 1 1 

 

19 Сигналы светофора 

Подвижная игра «Собери светофор» 
2 1 1 

 

20 Выбор образца для изготовления макета  

светофора. Изготовление макета светофора 
2 0 2 

 

 Дорожные знаки, 10 часов 

21 Как появились дорожные знаки. 

Раскрашивание тематических рисунков 
2 1 1 

 

22 Дорожные знаки для пешеходов. 

Дидактические игры «Угадай знак», «Дорисуй знак» 
2 1 1 

 

23 Дорожные знаки для велосипедистов. 

Подвижные игры «Лабиринт», «Собери знак» 
2 1 1 

 

24 Дорожные знаки для пассажиров. 

Сюжетно-ролевая игра «Город дорожных знаков» 
2 1 1 

 

25 Выбор образца для изготовления макета знака. 

Изготовление макета дорожного знака. 
2 0 2 

 

 Пешеход на улице, 12 часов 

26 Участники дорожного движения 

Настольные игры «Законы улиц и дорог» 
2 1 1 

 

27 Безопасный переход проезжей части со светофором. 

Сюжетно-ролевая игра «Красный, желтый, зеленый» 
2 1 1 

 

28 Безопасный переход проезжей части без светофора. 

Дидактическая игра «Найди переход», 
2 1 1 

 

29 Планирование безопасного маршрута. 

Выполнение заданий на сюжетных коврике или доске 
2 1 1 

 

30 Места массового скопления людей 

Сюжетно-ролевая игра «Я потерялся» 
2 1 1 

 

31 Экскурсия по улицам района. 

Обсуждение дорожных ситуаций. 
2 0 2 

 

 Автогородок, 8 часов 

32 Тематические сюжетно-ролевые и подвижные игры 

на уличной площадке автогородка. 
2 0 2 

 

33 Тематические сюжетно-ролевые и подвижные игры 

на уличной площадке автогородка. 
2 0 2 

 

34 Тематические сюжетно-ролевые и подвижные игры 

на уличной площадке автогородка. 
2 0 2 

 

35 Тематические сюжетно-ролевые и подвижные игры 

на уличной площадке автогородка. 
2 0 2 

 

 Итоговое занятие, 2 часа 

36 Подведение итогов контрольного периода. 

Промежуточная аттестация. Тестирование. 
2 1 1 

 

Итого: 72 26 46  

 


