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Календарно – тематический план на 2024-2025 учебный год 

адаптированной дополнительной общеразвивающей программы  

«ПДД. Уроки Светофора»  

 Второй год обучения 

№ 

п/п 
Наименование тем программы и тем занятий 

Кол-во часов Число  

месяц  

занятия 
всего теория практика 

 Вводное занятие, 2 часа 

1 Значение правил дорожного движения.  
Участники дорожного движения. 

2 1 1 
 

 Пассажир в транспорте, 8 часов 

2 Общественный транспорт нашего города. 

Дидактическая игра «Найди лишнее» 
2 1 1 

 

3 Остановки общественного транспорта. 
Подвижная игра «Веселые вагончики» 

2 1 1 
 

4 Поведение в транспорте. 

Сюжетно-ролевая игра «Я – пассажир» 
2 1 1 

 

5 Поездка в автомобиле. 

Игра «Вежливый пассажир» 
2 1 1 

 

 Безопасные игры на улице, 8 часов 

6 Жилая зона и внутридворовые территории. 
Раскрашивание сюжетных рисунков по теме 

2 1 1 
 

7 Безопасная прогулка. 

Дидактическая игра «Подскажи словечко» 
2 1 1 

 

8 Безопасные игры. Места для игр. 

Подвижная игра «Опасно-безопасно» 
2 1 1 

 

9 Экскурсия на детскую площадку на внутриквартальной 

территории и обсуждение опасностей 
2 0 2 

 

 Безопасная поездка за город, 10 часов 

10 Загородная дорога. 

Раскрашивание и обсуждение сюжетных рисунков 
2 1 1 

 

11 Переход загородной дороги 

Дидактическая игра «За городом», викторина. 
2 1 1 

 

12 Погодные условия и безопасность 

Сюжетно-ролевая игра «У бабушки на даче» 
2 1 1 

 

13 Железная дорога 

Подвижные игры «Поезд», «Сигналы семафора» 
2 1 1 

 

14 Едем в поезде 

Сюжетно-ролевая игра «Поездка к морю» 
2 1 1 

 

 «Дорожные ловушки», 12 часов 

15 Опасности в дороге. 

Чтение и обсуждение рассказов и стихов 
2 1 1 

 

16 «Ловушки» закрытого обзора 

Раскрашивание и обсуждение сюжетных рисунков 
2 1 1 

 

 Итоговое занятие, 2 часа 

17 Подведение итогов контрольного периода. 

Промежуточная аттестация. Тестирование. 
2 1 1 
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 «Дорожные ловушки» (продолжение) 

18 «Ловушки» на остановках транспорта 

Дидактическая игра «Внимание, опасность!» 
2 1 1 

 

19 «Ловушки» при переходе улицы. 

Сюжетно-ролевая игра «Помощник на дороге». 
2 1 1 

 

20 Дорожный регулировщик 

Подвижная игра «Регулировщик» 
2 1 1 

 

 ДТП и первая помощь, 14 часов 

21 Дорожный травматизм. Назначение ГИБДД. 

Сюжетно-ролевая игра «На месте ДТП» 
2 1 1 

 

22 Виды и причины ДТП. 

Просмотр и обсуждение материалов по БДД. 
2 1 1 

 

23 Значение пропаганды ПДД. 

Подготовка обращения в пешеходу или водителю. 
2 1 1 

 

24 Первая помощь при ДТП. Автомобильная аптечка. 

Сюжетно-ролевая игра «Я – спасатель». 
2 1 1 

 

25 Практическое занятие по оказанию ПП при ДТП 

ПП при ушибах, ожогах, порезах. 
2 0 2 

 

26 Практическое занятие по оказанию ПП при ДТП 

Остановка кровотечений. 
2 0 2 

 

27 Практическое занятие по оказанию ПП при ДТП 

ПП при вывихах и переломах, иммобилизация. 
2 0 2 

 

 Индивидуальные средства передвижения, 8 часов 

28 История велосипеда. 

Раскрашивание и обсуждение сюжетных рисунков. 
2 1 1 

 

29 Устройство велосипеда. 

Дидактическая игра «Собери велосипед» 
2 1 1 

 

30 Правила безопасности велосипедиста. 

Подвижные игры «Самый ловкий», «Кто быстрее» 
2 1 1 

 

31 Другие средства индивидуальной мобильности. 

Самокат и правила безопасности. 
2 1 1 

 

 Автогородок, 8 часов 

32 Тематические сюжетно-ролевые и подвижные игры на 

уличной площадке автогородка. 
2 0 2 

 

33 Тематические сюжетно-ролевые и подвижные игры на 

уличной площадке автогородка. 
2 0 2 

 

34 Тематические сюжетно-ролевые и подвижные игры на 

уличной площадке автогородка. 
2 0 2 

 

35 Тематические сюжетно-ролевые и подвижные игры на 

уличной площадке автогородка. 
2 0 2 

 

 Итоговое занятие, 2 часа 

36 Подведение итогов обучения 

Аттестация. Тестирование. 
1 1 2 

 

Итого: 72 28 44  

 


