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1. Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00Pa30BaTEJILHOIO MpoIecca

Copneprxkanue 006pa30BaTeNIbHON JESTEIBHOCTH MO (HOPMUPOBAHUIO OCHOB 0€30MaCHOr0 MOBEICHUS
Ha JIoOporax y JeTei JomKoIsHOTO Bo3pacTa ctpoutcs ¢ ydetom OI'OC gomkoasHOTO 00pa3oBaHUs U €
UCIIOJIb30BAHUEM  MEXIIPEIMETHBIX CBSI3eH, 3aJIOKEHHBIX B OCHOBHOHM  00I11eoOpazoBaTeNbHOM
nporpaMMe, peaM3yIoNIeiicss B JIOMIKOJRHOM OOpa30BaTEIbHOM YUYPEKICHUHU, C HCIOIb30BaHUEM
Pa3HOOOpa3HBIX METOJIOB ¥ TIPHEMOB.

[Ipu oOyueHun nereit Oe3omacHOMY IMOBEICHHUIO Ha JIOpPOT€ OCHOBHOW YIOp JelaeTcs Ha
dbopMUpOBaHHE yMEHUN MPOTHO3MPOBATH OMACHOCTh W €€ TIOCICJCTBHS, HA TPUBHUTHE YUALIHMCS
MICUXOJOTUYECKOW YCTOMUMBOCTH K MOTEHUHMAIbHO ONACHBIM CHUTYyallUsiM, CIOCOOHOCTH aJ€KBAaTHO
OLICHUTH CBOM JIEUCTBUS. 3aHATHS MPOBOIATCS MPEUMYIIECTBEHHO B aKTHBHBIX (POpMax, MO3BOJISIOIINX
IIO/IEPKUBATH ITOCTOSIHHBIM MHTEpEC NETeH K U3ydeHuIo [IpaBuil 1OpoKHOrO ABUKEHUS.

OO0pa3oBaTeNIbHBIA TPOIIECC OPraHU3YyeTCs B COOTBETCTBUU C CaHUTapHbIMH mpaBwiamu CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31HUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpPraHU3alMsAM BOCIIUTAHUS M OOYUYEHUS,
OTAbIXa W O3/0pOBIEHUs JAeTed u Mojojexkn» u  CraHmaproM 0e30MacHOM JesTeIbHOCTH
o0OpasoBatenbHON OpraHM3allui,  pealn3yIoIeH JTIOTIOJTHUTETLHBIE o0meoOpa3oBaTenbHEIE,
o011epa3BUBAIOIINE TPOTPAMMBI.

2. YciaoBus peaju3aliy NPorpaMmbl

HanonansieMocTh y4eOHBIX TPy COCTABISET HE MEHEE 15 YeoBexk.

O0beM 1 Cpok peajM3anuy NporpamMmmbl: 72 gaca, 1 rox oOydeHusI.

Pexnm 3ansaTuii: 2 pasa B Hezenmto 1o | yacy wnu 1 pa3 B Heznemnro 1o 2 yaca.

YciaoBus HaGopa u GopMUPOBAHUA I'PYIIL:

Ha oOy4enue mpuHHUMAaIOTCS JIETH B BO3pacTe OT 5 70 7 et 6e3 KOHKypcHOro oroopa. Hukakux
CIeLMabHBIX 3HAHUM U HABBIKOB JUIA Hayasia 00y4eHus: He TpeOyeTcs.

CoctaB rpynn  ¢GopMHpPYeTCs B  COOTBETCTBHM C  TEXHOJOTHMUECKUM  PETJaMEHTOM
U C YYETOM JICUCTBYIOIIMX CAaHUTAPHBIX MpaBuil. Bo3aMoXxHO (hopMHUpoBaHKE pa3HOBO3PACTHBIX IPYIIIL.

3. 3apaum o0y4eHus

Ooyuaroiue 3a1a4m:

O3HAKOMJICHHE YYaIlMXCS C OCHOBHBIMH IIpaBHJIAaMH O€30MACHOCTH JIOPOKHOTO JBHIKEHUS,
HEO0OXOIUMBIMU JJI1 MAJIEHHKOTO TIENIeX0/1a U MaCCAKUPa;

dopmupoBaHMe yMEHUI HAOMIONATh W OLIEHUBATh  JOPOKHO-TPAHCHOPTHYIO OOCTAHOBKY
B IIpeJieaxX IPaHUl] CaMOCTOSATEIbHOCTH;

BbIpa0OTKa IEpPBOHAYAIBHBIX MPAKTHUECKUX HABBIKOB O€30MacHOr0 TMOBEJCHHMS B KauecTBE
NenIexo0/1a U maccaxupa.

PasBuBaromme 3agaum:

pa3BUTHE JHOO03HATEIHLHOM W IMO3HABATENBHOW MOTHBAlMU K NPUOOPETECHUIO 3HAHUI IO
0€30MacCHOCTH JOPOKHOTO JIBUXKEHUS.

pacumpeHue o0Iero Kpyro3opa 06 00beKTax OKpy>Karolero TpaHCIIOPTHOTO MUpa, UX CBOMCTBaX
U B3aUMOJICHCTBUU;

pa3BUTHE KauecTB, HEOOXOOUMBIX Ui O€30MacHOM KU3HEAEATSIbHOCTH: BHHUMATEIbHOCTH,
Ha0JII01aTEIbHOCTH, OCTOPOKHOCTH, JUCUUTIITMHUPOBAHHOCTH;

pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH U CAMOPETYIIMPOBAaHUS B OKPYXKAIOIIEH JOPOKHOI cpejie.

BocnurarenbHble 3a1a4u:

dbopMUpOBaHHE y YyYallIMXCS CO3HATEIIbHOTO OTHOIICHHS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO M JIMYHOMN
6e30macHOCTH;

BOCIIUTaHHUE JUCHUITTMHUPOBAHHOCTH M OCHOB MPAaBOM KYJBTYpbl IOHOT'O YYaCTHUKA JOPOKHOTO
JBUKCHUS;

pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB B Ipolecce y4eOHOM NpaKTUYEeCKOH MIesTelbHOCTH,
BOCIIMTaHHE YYBCTBA KOJUIEKTHBU3MA M B3aMOIIOMOIIIH.



4. Conep:xxkanue o0y4eHUs

Tema 1. «be3onacHOCTb — 3aKO0H KHU3HMWY», 2 Yaca.

Teopus 1 yac.

Oxpy>karomuii MUp U €Tr0 OMACHOCTH (OMACHOCTH JIOMa U Ha YJHIIe). 3a4eM MpHAyMald IpaBuiia
0€30MacHOCTH, B TOM 4YHCJIC TpaBHJia JOPOXKHOrO ABWwkeHHS. [IpaBmiia BHYTpEeHHETrO pacropsika u
0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

ITpakTuka 1 gac.

UreHnne W OOCyXJEHHE TEMAaTHYECKHX CTUXOB, CKa30K, pAaCCKa30B; paccMaTpUBaHUE U
00CyXIeHNE TEMAaTUYECKUX UIUTFOCTPAIIAM.

Tema 2. «Mup BOKpyr Hac», 12 yacos.

Teopus S yacos.

YTto Takoe ynuua U moyeMy OHa Tak HasbiBaeTcs. Jloporu, 1oma, 04, TpPAHCIIOPT Ha yiuie. ' ae
NEPEIBUTAOTCS 110 YJIHIIE JIOAU U TpaHcHopT. OnacHocTH Ha yaune. [IpocTpaHCTBEHHBIE PacIONOKEHUS
Y B3aMMOOTHOIIICHUSI 00 BEKTOB OKPYXKAIOIIEH cpeapl (Ianeko, Ou3Kko, psaaoM u mp.). HazBanus mnopor u
HOMEpa JIOMOB — JUIsl 4ero HaJ0 3HaTh. MOM JOMaIlIHUM ajpec.

Korma u 3auem mosiBuimch noporu. OOpa3 XKU3HM ApeBHUX Jtojeil. JKMBOTHBIE Kak CpelCcTBa
nepensuxkenns. CTpouTeaIbCTBO TEpBBIX nopor. CoBpeMeHHble noporu. Kakwe ObiBaroT moporu. Bumpl
Jopor (aBTOMarucTpalb, II0CCE, TMPOCIEKT, YAUIa, MEePeyIoK, BHYTPUKBApTalbHas Aopora u mp.). Bumasl
HOKPBITHS JIOpOr (acganbToBble, I'paBUHBIC, TPYHTOBBIE U IIp.). JIt0Gas nopora — MeCTO MOBBIIICHHOM
OIACHOCTH.

Hopora u ee snemeHTHl. TpoTyapsl, OOOYMHBI, TNpoOe3kKas YacCTh, pa3lCIUTEIbHbIE TOJIOCHI,
TpamBaiiHble MyTH, UX Ha3HaueHue. OmacHble U Oe3omacHble MecTa Ha ynuue. llepecedenus popor. Urto
Takoe NepekpecTok. Buapl mnepeceuenuii. PasHooOpasue BUAOB NEPEKPECTKOB: YETHIPEXCTOPOHHUE,
TPEXCTOPOHHHUE, MHOTOCTOPOHHHME, C KpPYrOBbIM JBWXKeHHeM. Mecta st nepexoaa. OmacHoCcTH JUist
NENIEX0/I0B Ha MEPEKPECTKAX.

be3onacuble MecTa A mOABMXKHBIX urp. be3omacHble Mecta ans urp (JETCKUE IUIOLIANIKH,
CKBEpBI, apku). Mepsl 0€30MacHOCTH JIETOM (Urpa B Ms4, POJIMKOBBIE KOHBKU, CKEUTHI, BEJIOCUIIEIBI U
Tp.) U 3UMOM (CaHKHU, KOHBKH, JIBDKU U TIp.).

Hoporu Hamiero paiiona. Kak BbiOMpaTh HamOoniee O€30MacHbIi MapuIpyT B 3aJJaHHOE MECTO
(maraszuH, OacceiiH u npoyee). OnpeneneHue NOTEHIMATHHO OMACHBIX MECT B yTH. COCTAaBICHHE MapIIpyTa
(1o MakeTy, Ha CHO’)KETHOM KOBPHKE, Ha PUCYHKE).

IIpakTuka 7 yacoB (110 BEIOOpPY)

Yrenue u 00CyXA€HNE TEMAaTHUECKUX CTUXOB, CKa30K, pacCKa30B;

BBITIOJIHEHUE TEMAaTHUECKUX PUCYHKOB MJIM PacKpalldBaHHE M 00CYXJACHHE CIOKETHBIX KapTHHOK
110 MIPONJECHHON TEME;

pasrajipIBaHUE 3arajiok, BUKTOPHH 110 TEME;

HACTOJIbHBIE UTPBI «YIuLay, «/lopoxkHoe 10To», «A30yKka 6€30MacHOCTU» U JPYTHE;

munaktuueckue  urpsl  «CocTaBp  IpelUiokeHHe U3 cioB», «JlopoxHbii - andaBuTy,
«lTepexpectok», «CocTaBb 10pOry», «/lockaxu CI0BEUKO» U JPYTHE;

MOJBIKHBIE UTPHI «JleTuM, misiBeM, eaem», «JlopoxkHoe — He T0pokHOoe», «OmacHo-6e301macHoy,
«TouHBIN TOBOPOT» U IPYTHE;

MPOryJika K OmpKkaiieMy nepeKpecTKy, HaOmoIeHne, 00CyXKAeHHE JOPOKHBIX CUTYAITH;

U3rOTOBJICHHE MakKeTa MHUKpOpaiioHa JeTcKoro caaa (Oymara, KapTOH, IUIACTWJIMH U Jpyrue
MaTepHalbl).

Tema 3. «TpancnopTt u naccakupb», 16 yacos.

Teopusi 7 yacoB

N3obperenne  koneca. [losiBlieHMe MEpBBIX  MEXAaHUYECKHUX  CPEJACTB  IEepeIBUKECHHS.
MHoroo0pa3ue COBpeMEHHBIX CPEJCTB INepenBukKeHHs. BoaHble, BO3AyIIHbIE, HA3eMHBIE U TOA3EMHBIC
CpeJICTBA NEPEIBIKEHUS, UX OTIN4ns U ocobeHHocTu. Ilpodeccun Ha TpaHcnopTe.
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[TpeumyiiecTBa aBTOMOOUIIEH MEepel JPYTUMH CPEACTBAMH MEPEIBIDKEHHS U UX 3HaUEHHE B )KU3HU
yesioBeKa. Bupl aBTOMOOUIIEHOTO TPAaHCIIOPTA MO MpeiHa3HaueHu0. JIESTKOBOH, rpy30BOi, ClielIalbHBIH
(mokapHasi, ckopasi MOMOIIb M Tp.) U CICIUAIU3UPOBAHHBIA TPAHCHIOPT (I OMPENEICHHOTO BHJA
rpy3a). 3HaK1 OTJIMYMS CHEMAIBHOrO TPAHCIIOPTA U YCIIOBHS €0 MPUOPUTETA B IOPOKHOM JIBUXKEHUU.

Kak mosBuics nerkoBoit aBTomoOuib. M3 yero coctouT aBTOMOOMIL. CKOPOCTH aBTOMOOWIS U
0€301acHOCTb.

[TepeBo3ka MmaccakupoB JETKOBbIM aBTOMOOMJIbHBIM TPAHCIIOPTOM (JIMYHBIHM, CITYyEOHBIH, TaKCH).
[IpaBwna mocaaky B aBTOMOOWIb M Bbicagku u3 Hero. CpenctBa 0€30MacHOCTH MJIsi MACCAKUPOB
aBromoOwst. [IpaBuna mepeBo3ku AeTeill. ABTOMOOWIBHBIC JETCKHE Kpecia U JIPyTue yIepKHBAOIIHE
YCTpOWCTBA.

Buabl ropoackoro oOmecTBEHHOro TpaHcropTa (aBToOyc, Tposuieiidyc, TpamBaii). Bwumbl
OCTaHOBOK OOIIECTBEHHOTO0 TpaHCIOpPTa W WX O00OO3HAa4YeHWs (pa3MeTKa, IOpOXKHBIE 3Haku). [IpaBmia
O’KMJAHUS, TOCAJIKHU U BBICAJIKU.

[IpaBuna moBexenust B TpaHcmopre. Orata npoe3ma. [IpaBmina 0Ge30macHOCTH Maccaxupa
0011ecTBEHHOr 0 TpaHcnopTa. [IpaBuia BeXKJIMBOCTH TACCAXKUPOB.

Bupl xene3HoqopoKHOTO TpaHcropTa. HazeMHBIN (AJIEKTpUYKa, 1MOE31) U MOI3EMHBIA (METPO)
TpancnopT. JKeneznonopoxxkusle myTH. [IpaBuia 6e30macHOCTH Ha KENE3HOM I0pore.

IIpakTuka 9 yacos (110 BEIOOPY)

UreHue u o0CyKIeHIE TEMATUYECKUX CTUXOB, CKa30K, PacCKa30B.

Cobupanue ma3noB 1o teme «Tpancrnopt» (MeyaTHbIE Ma3bl WK HHTEPAKTHBHAS KOMITbIOTEpHAs
urpa); coopka mojesneit MammH (Oymara uid KOHCTPYKTOP).

PasraneiBanue peOycoB, 3arajiok, BAKTOPHH, JAOUPUHTOB, MyTAHUI] U JPYTHX.

BrinmonHeHne TeMaTHYeCKUX PUCYHKOB WIIH pacKpallliBaHUE B 00CYXIEHHE CIOKETHBIX KapTUHOK
I10 IIPOMJICHHOM TEME.

Hunaktuueckue wurpbl «Haimu numnee», «Tpancnopt», «Yramaih tpancnopt», «Kto uem
yIOpaBise™, «5 — maccaxxupy», « ABTOOyC», « BeKIHMBBIN naccaxupy U Ipyrue;

CroxxeTHO-poiieBblie Urpsl « Tpancnopt B ropoae», «Iloe3nka Ha aBToOyce», «Iloe3nka k MOpIO».

[ToxBmwxubIe UTphl «L[BeTHBIE aBTOMOOUINY, «["apaxy, «I'py3oBukm», «CaMblii OBICTPHINY», «Exem
B aBTOOYCe», «KTO NMUIIHUIN U apyTHE;

Tema 4. «Hamu noMouHUKH Ha Jopore», 12 yacos.

Teopus S yacos

Uto Takoe AOpOKHAs pa3MeTKa W JUIsl 4ero OHa Hy)KHa. PazneneHue Mmojaoc ABMXKEHUS IS
TpaHcnopTa. PaznenutensHas nonoca. O603HaYeHHE MEMEX0AHOTo nepexoaa. O603HaYeHHe 0CTaHOBOK
00IIECTBEHHOI'O TPAHCIIOPTA.

Korna u 3auem nosBuiics nepsbiii cBetodop. Kakue ObIBaloT COBpeMEHHbIE CBETO(OPHI, B UEM UX
oTIMYHMe (TPaHCIOPTHBIM, MeImeXoAHblil). TpaHCTIOPTHBIA CBETOGOp U €ro CUTHaNbl A BOJUTENCH M
nemexonoB. [lemexoansiii ceetodop U ero HazHaueHue. Kak mepedTH Mpoe3xyro 4acTh MO CHTHajaM
cBetodopa. Bo3amMoxkHbIE OACHOCTH MPU NEPEXOJIE JOPOTH.

Yro Takoe NOpOoXKHBIN 3HaK. Korjga mosBUIMCh COBPEMEHHBIE TOPOKHBIE 3HAKU. [l 4yero u ans
KOro IpeJHa3Ha4YeHbl JOPOXKHbIE 3HAKW (TEIIeXO0Jbl, BOJWUTENM aBTOTPAHCIOpPTAa M BEJIOCHIIENA,
naccaxupbl). GopmMbl JOPOKHBIX 3HAKOB, MX LBET. UTeHHWE 0003HAYEHUI M CHUMBOJIOB Ha JOPOKHBIX
3HaKax.

JopoxXHble 3HaKK A NEMIEXOAO0B M maccaxkupoB. [lopoxkHbie 3Haku «llemexomHslii mepexony,
«Ilepexon 3ampemien», «HaazemHbli/o3eMHBIA MeIIeXOAHBI Tepexoay», «llemexoaHas TOpPOKKay,
«OctaHoBka aBTOOYyCa/TpaMBast/ Tposuteiidycay u np. O003HAUCHUS 1 3HAYCHHE.

JlopoXHBIE 3HAKK ISl BEJIOCUIIEAUCTOB M Bogutenel. JlopoxkHbie 3Haku «Jletw», «llemexomHpiit
nepexon», «Jopoxkusie paboTe», «Bbe3n 3ampemen», «Mecto cTosHKM», «Benocurienanas TOpOXKKay,
«Kunas 30Ha» 1 1p. O603HAUCHUS U 3HAYCHHE.

IIpakTuka 7 yacoB (110 BEIOOpPY)

UrteHue u 00CyKJIeHUE TEMAaTUYECKUX CTUXOB, CKa30K, PaCCKa30B.

PaszranpiBanue 3araJjok, BAKTOPUH 110 TEME.



BrimonHeHne TeMaTHYeCKUX PUCYHKOB MJIM PACKpalliBaHUE M 00CYKJEHHUE CIOKETHBIX KapTHHOK
M0 MPOUAEHHON TEME.

Hacronshbie wurpel «Ynuma», «Csetodop», «A30yka memexona», «bomipmas mporynkay,
«Jlopora», «Buktopuna no I1JI/]», «YMHBII HYPOK» U IPYTHE;

Junaktuueckue urpsl « Tpu curnana cserodopa», «Cobepu cetodop», «Hamm nmomouHuKu Ha
nopore», «Yranaii 3Hak», «Cobepu 3HaK», «Packpach JOpOxKHBIN 3HAKY, «Jlopucyii 3HaK» U JpyTHE;

[TomsmwxubIe UTpHI «IlepekpecTory, «Cobdepu cBeTodopy», «CurHaisl cBetodopa» U APyTHE;

CroxeTHo-posieBble UTpbl «KpacHbIi, sKenThId, 3eJIeHbIN», «['0poa TOpOKHBIX 3HAKOB» U JIpyTHE.

N3rotoBneHne MakeTta cBeToopa (MaTepHasibl U TeXHUKA U3TOTOBIICHUS IO BBIOODY).

H3roroBneHne JOPOKHBIX 3HAKOB (MaTepualibl U TEXHUKA U3TOTOBJIEHHUS 110 BBIOOPY).

Tema 5. «Ilemexon u nepexon», 10 yacos.

Teopus S yacos.

Y4acTHUKM JOPOKHOTO ABMXKEHHMS. YeJIOBEK KakK IJIaBHBIM YYaCTHHUK JOPOKHOIO JIBHXKEHUS.
OnpeneneHus «meniexon, NaccaXvp M BOAUTENB» IO MpaBWJIaM JIOPOKHOro JBWKEHMs. KynbTypa
B3aUMO/IEMCTBHS YYaCTHUKOB JJOPOYKHOTO JIBUYKEHHUS — OCHOBA 0€30I1aCHOCTH.

Kro ortHocutcs k mnemexomam. OOs3aHHOCTH memiexofa. [IpaBuia moBeAeHUsS U JIBHXKEHHS
IIEIIEeXO00B 10 yJIUIam 1 TporyapaM. [IoBegeHre B MECTaxX MacCOBOTO CKOIUICHUs JFoAeH. YTo JienaTh, eciu
noTepsuICs.

Jopora kak MecTO MOBBIILIEHHON OnacHOCTH. [lopsiok IBIKEHHS TpaHCHOPTA IO MPOEIKEN YaCTH.
Jlis 4ero Hy»KHa pa3MeTKa Ipoe3xkeil yactd. I1omock! nBukeHus TpaHcnopTa. Buabl JOpOKHOM pasMETKH.
Kak nopokHast pa3mMeTka MoMoraeT peryjimpoBaTh IOpOXKHOE JBMKeHHue. [lemexomHslii mepexon U ero
BU/IBI.

Onpenenenre MecT A mepexoja mpoedkedt yactu. Ilemexoanslii nepexoa U ero o003HaYCHHE
(pa3meTKa, TOpOKHBIEC 3HAKH, cBeTOo(ophl). Perynmupyemsrit nemexoaubiii nepexoa. OCHOBHBIE MpaBuiia
Iepexo/ia yepes Mpoe3Kyro YacThb MO PETyIUPYEMbIM MELIEXOIHBIM EPEX0JaM.

Heperynupyewmslii nemexoansiii nepexoa. OnpeaeneHue MecT Al Iepexoaa IpoeKer YacTH Mpu
oTcyTcTBUU cBeToopoB. Ilemexomubiii mepexon u ero obozHaueHue. OCHOBHBIC MpaBHIIa MEpexoaa
Yyepe3 IPOoe3KYI0 YacTh 10 HEPETYIUPYEMBIM MEIIEXOHBIM IEPEX0IAM.

IIpakTuka 5 yaca (1o BeIOOpY).

UreHue u o0CyKeHIUE TEMAaTUYECKUX CTUXOB, CKa30K, PaCcCKa30B.

PaszragpiBanue 3arajiok, BAKTOPUH I10 TEME.

BrinonHeHne TeMaTH4eCKUX PUCYHKOB WIIM pacKpallliBaHUE U 00CYKJICHHE CIOKETHBIX KapTUHOK
10 MIPOMJEHHON TEME.

Hactonpubie urpel «/lopora», «Ymuma», «3akoHbl ynuil u gopor», «Ceetodop», «A30yka
0€30MacHOCTI» U ApYyTHE.

Hunaktuueckue urpbl «opoxxnHoe noto», «bezomacHbiii mapupyt», «llemexon m mepexomny,
«I'pamotHbIi nemexony, «Hanau nepexoa» u apyrue.

[TonsmxHbie urpsl «Jlopora 6e3 onacHocTiy, «CUrHaibl cBeTOGOpa» U ApyTue;

CroxxeTHO-posieBble Urpbl «KpacHbIH, KENThIN, 3eJI€HbINY, «B Tosmey, «5 notepsuics» u Ipyrue.

BelnonHenne TeMaTHYeCKUX 3aJaHuii HA MArHUTHOW JJOCKE WJTM CIOKETHOM KOBPHKE.

DKCKypcHsi IO MUKPOPaoHy, HAOIIoIeHUE, 00CY XK ACHHE JOPOXKHBIX CUTYaIHA.

Tema 6. «/[oposkHbIe OIACHOCTH, 8 YACOB.

Teopus 4 yaca

OnacHocT 1pu Imepexoje Mmpoeszxed dYacTh. «/lopokHble JIOBYIIKM» Ha OCTAHOBKE
00IIECTBEHHOI'O TPAHCIIOPTA, MEIIEX0JHOM [IepeXoie, IEPEKPECTKE, Ha CEPEeUHE TOPOTH U ApYyTHE.

3aropoanas gopora. OcoOSHHOCTH JABHKEHHUS TMENIEXOJ0B MO 3aropogHoii mopore. Ilepexon
3aropoJIHOM TOpOTH. «J{0OpOKHBIE JTOBYIIKKY MPU 0OMaHUYMBO ITyCTBHIHHOM JJOpPOTe, 3aKPHITHIH 0030p,

JKuible 30HBI M 1BOpOBbIE TeppuTopuu. llemexonnbie 30HbI. J[BH)KEHHE MEIMIEXOJ0B B JKHIIBIX
30HaX M Ha JBOpPOBOM TeppuTopuu. [IpemmymecTBo aBmkeHUs nemexooB. CKpbITBIE OMNACHOCTH B
JKUJIBIX U JBOPOBBIX 30HaX. be3omacHsle MecTa Juist Urp.
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[Torogasie ycnoBus u 6e3omacHOCTh. [IpaBuia 6e30macHOT0 MOBEACHUS MEMIEX0I0B B pa3TUIHBIX
MOTO/IHBIX YCIOBUSX (H0XKIb, TyMaH, CHET, JIEJ U Ip.) U B TeMHOe BpeMs cyTok. CBETOBO3BpAILAIOIIHE
DJIEMCHTHI U MX 3HAYCHHE I OS30IaCHOCTH.

IIpakTika 4 yaca (1o BEIOOPY)

UrteHue u 00CyKJeHIE TeMaTUYECKUX CTUXOB, CKA30K, PaCCKa30B.

PaszranpiBanue 3arajok, pedycoB, BAKTOPHH 10 TEME.

Hunaxktrnueckue urpbl «UYTo MOXXHO, 4YTO HENbB3s», «Jlopora», «A30yka Oe30macHOCTH Ha
nporyike», «3Hau I[TI1/I» u npyrue;

CIOKETHO-pOJIEBBIE W TOJABIKHBIE WIPhl «YUHCh OBITH memexomom», «EmeM 3a Topomy,
«BHUMaHue, emexoa» u ApyTHe.

PaszpirpeiBanne u pa3do0op UTPOBBIX 0OOYYAIONIMX CUTYAIIUH 110 3aJJaHUIO TIEJarora U Ipyroe.

W3roroBieHre CBETOBO3BPAIIAIONINX OPEIOKOB.

BrinosiHeHHe TeMaTHYECKUX 3aJJaHHIl HA MArHUTHOM JJOCKE WJIMA CHO’KETHOM KOBPHKE.

DKCKypcus 0 MUKPOPaioHy, HabIoieHHe, 00CY kK ACHHE JOPOXKHBIX CUTYaIHA.

Tema 7. «kMajleHbKHI BOAUTEIb», 8§ 4acoB.

Teopus 2 yaca.

Bunbl cpencts nHIMBUAYyaTbHOW MOOMILHOCTH. Beocurnie, caMoKkaT, pOJIMKOBBIE KOHBKH, CKEUT
u apyrue. Boaurenn CHM kak y4yaCTHUKH TOPOXKHOTO JBUKECHUS.

Benocunen u ero yctpoictBo. be3omacHble MecTa A KaTaHWs Ha BEJIOCUNENE I JIETEH.
CpencTa 3ammThl A1 Benocurnenucra. [IpaBuia 6e30macHOro BOXKICHUS BEJIOCUTIEA.

IIpakTuka 6 yacos (110 BEIOOpPY)

PasraneiBanue 3arafok, pedycoB, BUKTOPHH 10 TEME.

Junaktrueckue urpsl «Cobepu Benocumem, «5 — Boaurensy, «3a pyiem», «HOHbBII BOAUTEND U
Apyrue;

CroKeTHO-poJIeBble U MOJBUXKHbIE UIpbl «JIOBKMI BoauTenb», «Boautens M peryampoBLIMKY,
«Boautens u nemexon», «3Hatok [11JI» u npyrue.

[TpakTHueckue 3aHATHS 10 TOATOTOBKE M BOXKJICHHUIO BEJIOCHUIIE/Ia HA YUYE€OHOM TIJIOMAKe UId B
aBTOT'OPOJIKE.

Tema 8. UTorosnle 3ansaTus, 4 yaca.

Teopus 2 yac.

[TonBeeHME UTOTOB 32 yU4eOHOE MOIYTOANE U 32 YIeOHBIH TO/I.
IpakTuka 2 yaca.

[TpoBeneHne NMAarHOCTUKYU 3a MEPBOE MOIYTOME U 32 YUEOHBIN TO/.

5. Ilnanupyemble pe3yJabTaThl

JInuHOCTHBIE Pe3y/IbTATHI:

pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KayecTB, HEOOXOAMMBIX sl 0Oe30macHOil  KU3HEAESTeIbHOCTH
B  YCIOBUSIX JIOPOKHOTO  JIBWJKEHHUSA: BHUMATENBHOCTH, HAONIONATEIBHOCTH, OCTOPOKHOCTH,
JTUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH;

pPa3BUTHE HABBIKOB CaMOCTOSITENIBHOCTH M ITOHMMAaHUS JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU
JEUCTBUS,

dbopmMHpOBaHME YCTAHOBKM Ha 370pOBBIA M Oe€30mMacHbIi 00pa3 KW3HU, TMOHUMAHUE PHCKOB
TPAHCIIOPTHOU Cpebl;

pa3BUTHE HABBIKOB OECKOH(MIUKTHOTO B3aUMOACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U  B3pPOCIBIMH
B IIPOLIECCE COBMECTHOM IEATEIBHOCTH.

MeTanpeamMeTHbie pe3yJibTaThl:

dbopMHUpOBaHME MEPBOHAYAIBHOIO ILEJIOCTHOTO NPEACTABICHHUS O TPAHCIOPTHOM MHpE, €ro
3HAUEHUHU B )KM3HU YEJIOBEKA;

pa3BUTHE YMEHMI aHAJIU3UPOBATh U YCTaHABIMBATh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3H;



OCBOEHHE Ha4YaJIbHBIX ()OPM MTO3HABATEIBHON U TMYHOCTHON pedieKcuy;

YMEHHE OLEHHBAaTh COOCTBEHHOE IIOBEJCHHE WU IIOBEJIEHME OKPYXKAIOIIUX HAa COOTBETCTBHUE
conraJIbHBIM HOpMaM.

IIpenmeTHbIe pe3yabTaThi:

3HAHUE OCHOBHBIX MpaBWJ OE30MaCHOrO IOBEJEHUS Ha J0pore, HEOOXOAMMBIX s FOHOTO
MEIIEX0/1a U NaCCaXupa;

¢dbopMHpOBaHHE HaBBIKOB 0€30MIaCHOTO MOBEJCHUS Ha YJIHIIE, I0pOre, B TPAHCIIOPTE U YMEHUN HX
IIPUMEHEHUS B [IOBCETHEBHON KU3HU;

BJIaJICHUE MEPBUYHBIMM HaBBIKAMU aHAJIHM3a M KPUTHUYHOW OLEHKH NOJydaeMoil MHpOpMaLuu O
JIOPOKHOM CUTYaINH.
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