
 

 

Дополнительная общеразвивающая программа  

«Ступени актерского роста» 

Тема 

программы 

Название материала 

1 год обучения 

Мир театра. 

Вводное 

занятие.  

«Я приглашаю вас в свой мир» - электронное демонстрационное учебно-игровое  

средство презентация MicrosoftPowerPoint 

Видеозаписи: фрагменты из спектаклей коллектива театра – студии «Первый этаж». 

Кубы, параллелепипеды, доска. 

Актерский 

тренинг.  

«Домашние животные» - (электронное образовательное средство) презентация 

MicrosoftPower 

Аудиозаписи. ЭОР «Актёрский тренинг».  

Видеоархив спектаклей для детей https://www.culture.ru/live/theaters/performances/detskii-

spektakl?ysclid=ltkenmn4ub527356676. 

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org. 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video. 

Хобби или 
призвание. Часы 

профориентации 

Атлас новых профессий  https://atlas100.ru/future/ 
Обучающие игры по теме «Профессии» 

https://yandex.ru/games/search?k50id=0100000026527192574_26527192574&yclid=8515473

736321990655&query=профессии 

Преодоление 

мышечных 

зажимов 

неблагоприят
ных 

сценических 

условий.  

Электронный архив музыкальных аудиозаписей.  

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Видеоархив спектаклей для детей https://www.culture.ru/live/theaters/performances/detskii-

spektakl?ysclid=ltkenmn4ub527356676. 
Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video. 

Развитие 

восприятия и 

наблюдательн

ости.  

Тематическая подборка видеоматериалов «Наблюдение за животными: дикие животные, 

насекомые, птицы». 

Электронный архив музыкальных аудиозаписей. Видеоархив спектаклей для детей 

https://www.culture.ru/live/theaters/performances/detskii-

spektakl?ysclid=ltkenmn4ub527356676. 

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

Развитие 

артистической 

смелости и 

непосредствен

ности.  

Аудиозаписи,  

Стулья, 

скамейки, кубы, фортепиано, доска. 

Бытовой реквизит. Сайты о театре.  

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, Электронный видеоархив: 

http://yandex.ru/video 

Сценические 

этюды.  

Видеозаписи выступлений детских театральных коллективов: 

https://rutube.ru/plst/86178/?ysclid=ltkf6yxzx2600194964 

Аудиозаписи.  

Мультимедийная презентация «Что такое этюды…»  

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, Электронный видеоархив: 

http://yandex.ru/video 

Беседы о 

театре.  

Театральная энциклопедия http://istoriya-teatra.ru/theatre/?ysclid=ltkefmqgch448467000. 

 «Виды театрального искусства» - электронное демонстрационное средство. 

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org. Электронный видеоархив: 

http://yandex.ru/video. 

Официальные 

символы России 

Мультимедийная презентация «Символы России».  

Сценическая 

практика.  

Фонограммы. Мультимедийная презентация «Посвящение в «Этажулики».  

Видеоархив спектаклей для детей https://www.culture.ru/live/theaters/performances/detskii-

spektakl?ysclid=ltkenmn4ub527356676. 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/videо. 
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2 год обучения 

Мир театра. 

Вводное 

занятие.  

Презентация «Будущим актерам».Видеоархив отчетных детских и подростковых 

спектаклей https://rutube.ru/plst/86178/?ysclid=ltkf6yxzx2600194964 

Актерский 

тренинг.  

Видеоархив спектаклей для детей https://www.culture.ru/live/theaters/performances/detskii-

spektakl?ysclid=ltkenmn4ub527356676Видеозаписи мастер- классов педагогов 

театральных студий СПб; 

музыкальный архив; 

ЭОР «Актёрский тренинг». Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

Хобби или 

призвание. Часы 

профориентации 

Атлас новых профессий  https://atlas100.ru/future/; 

Обучающие игры по теме «Профессии» 

https://yandex.ru/games/search?k50id=0100000026527192574_26527192574&yclid=8515473

736321990655&query=профессии 

Основы 

сценической 

речи.  

Фрагменты записей выступлений детских театральных коллективов СПб.  

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

Основы 

сценического 

движения.  

«Будущим актерам» - электронное учебное средство презентация MicrosoftPowerPoint.  

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Видеозаписи выступлений детских театральных коллективов Спб. Электронный 

видеоархив: http://yandex.ru/video 

Основы 

сценического 

действия.  

Музыкальные отрывки из спектаклей. Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

Иллюстрации различных ситуаций.  

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Начальные 

навыки 

работы над 

ролью.  

Презентация «Будущим актерам». 

Театральный реквизит. 

Костюмы. Ширмы, кубы, скамейки, стулья. 

Аудиоподборка музыкальных фрагментов.  

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

Беседы о 

театре.  

Театральная энциклопедия http://istoriya-teatra.ru/theatre/?ysclid=ltkefmqgch448467000 

 «Театр Древней Греции» - презентация  в MicrosoftPowerPoint 

Фотоматериалы и иллюстрации на тему «Античный театр». Электронная энциклопедия: 

https://ru.wikipedia.org,  

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

Сценическая 

практика.  

Театральный реквизит; 

костюмы; 

фонограммы;  

электронный архив музыкальных аудиозаписей. 

3 год обучения 

Мир театра. 

Вводное 

занятие.  

Презентация «Театральная азбука». Видеоархив отчетных детских и подростковых 

спектаклей https://rutube.ru/plst/86178/?ysclid=ltkf6yxzx2600194964 

Актерский 

тренинг.  

Видеозаписи мастер-классов педагогов театральных студий СПб. ЭОР «Актёрский 

тренинг». Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

Хобби или 

призвание. Часы 

профориентации 

Атлас новых профессий  https://atlas100.ru/future/ 

Каталог профессий, которые можно получить в Санкт- Петербурге [Электронный 

ресурс]. -ULR: https://spb.postupi.online/professii/ 

Сценическое 

действие.  

Электронный архив музыкальных аудиозаписей.  

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

Сценическая 

речь.  

Фрагменты видеозаписей выступлений театральных коллективов СПб.  

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

https://rutube.ru/plst/86178/?ysclid=ltkf6yxzx2600194964
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3 

Сценическое 

движение.  

Тематическая подборка видеоматериалов «Сценический бой». 

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

Разучивание 

роли.  

Видеозаписи: фрагменты из спектаклей коллектива театра – студии.  

Электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org, 

Беседы о 

театре.  

Театральная энциклопедия http://istoriya-teatra.ru/theatre/?ysclid=ltkefmqgch448467000. 

 «Театр в России» (1 чать) - электронное учебное средство презентация  в Microsoft 

PowerPoint. 

Иллюстрации на тему «Зарождение театра в России». Электронная энциклопедия: 

https://ru.wikipedia.org, 

Электронный видеоархив: http://yandex.ru/video 

Сценическая 

практика.  

Театральный реквизит, 

Костюмы. 

Фонограммы.  

Электронный архив музыкальных аудиозаписей. 

 

http://istoriya-teatra.ru/theatre/?ysclid=ltkefmqgch448467000

