
 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом ДТДиМ 

от 07 июня 2024 г. № 330-ОД 
 

 
 

Календарно-тематический план 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Обучение эстрадному пению» 

 Индивидуальное занятие. 
36 часов: 1 час 1 раз в неделю четверг 

   2024/2025 учебный год  

Педагог: Смирнова М.Н.  
№ 

№ 

темы 

Наименование тем программы и тем занятий Кол-во часов Число 

и месяц 

занятия 

всего теория практика 

1 Мир вокально-эстрадного исполнительства. Вводное 

занятие. 

Понятия: голос, «эстрадное пение», «сцена», «микрофон». 

 1 1 05.09 

2 Мир вокально-эстрадного исполнительства. Возмож-

ность использования навыков вокалиста в будущей про-

фессии. 

1  1 12.09 

3 Музыкальная грамота. Средства музыкальной вырази-

тельности. 

 1  19.09 

4 Музыкальная грамота. 

Сольфеджирование мелодии с показом рукой ее направле-

ния. 

1  1 26.09 

5 Формирование и развитие вокальных навыков. Поня-

тия: «певческое дыхание». Принципы правильного певче-

ского дыхания. 

 1  03.10 

6 Формирование и развитие вокальных навыков. Базовые 

навыки вокалиста. 

1  1 10.10 

7 Формирование и развитие вокальных навыков. Работа 

над образованием звука. 

1  1 17.10 

8 Формирование и развитие вокальных навыков. Разучи-

вание упражнений на «вдох» и на «выдох». 

1  1 24.10 

9 Формирование и развитие вокальных навыков. Разучи-

вание дыхательных упражнений по системе Стрельнико-

вых. 

1  1 31.10 

10 Формирование и развитие вокальных навыков. Атака 

звука. Пение упражнений – распевок. 

1  1 07.11 

11 Формирование и развитие вокальных навыков. Упраж-

нения «До ре ми», «До, до ре до», тетрахордов с поступен-

ным движением вверх и вниз. 

1  1 14.11 

12 Формирование и развитие вокальных навыков. Работа 

над чистотой интонирования. 

1  1 21.11 

13 Формирование и развитие вокальных навыков. Офици-

альные символы России: флаг, герб, гимн. Разучивание 

речевых упражнений. 

1  1 28.11 

14 Формирование и развитие вокальных навыков. Музы-

кальные распевки в пределах терции в мажоре и миноре. 

1  1 05.12 

15 Формирование и развитие вокальных навыков. Выпол-

нение роли наставника. Закрепление, отработка знаний и 

певческих навыков в изучаемой песне согласно репертуару. 

1  1 12.12 



 

 

2 

16 Формирование и развитие вокальных навыков. Закреп-

ление, отработка знаний и певческих навыков в изучаемой 

песне согласно репертуару. 

1  1 19.12 

17 Сценические движения. Строение песни. Элементы хо-

реографии. 

  1 26.12 

18 Юный вокалист. Контрольное занятие. 1  1 09.01 

19 Сценические движения. Упражнение на укрепление 

костно-мышечной системы. 

1  1 16.01 

20 Сценические движения. Элементы народного танца. 1  1 23.01 

21 Сценические движения. Танцевальные движения в стиле 

«диско». 

1  1 30.01 

22 Формирование навыков работы над репертуаром. Вы-

полнение роли наставника. Характер песни, песенный об-

раз. Средства музыкальной выразительности. 

 1  06.02 

23 Формирование навыков работы над репертуаром. Пра-

вила работы с микрофоном. Принципы пения под фоно-

грамму. 

1  1 13.02 

24 Формирование навыков работы над репертуаром. Ды-

хательная гимнастика 

Упражнения–распевки на развитие правильного дыхания. 

1  1 20.02 

25 Формирование навыков работы над репертуаром. Пра-

вильное положении артикуляционного аппарата. 

1  1 27.02 

26 Формирование навыков работы над репертуаром. За-

крепление материала в изучаемой песне. 

1  1 05.03 

27 Формирование навыков работы над репертуаром. Про-

слушивание песен: мелодий, текста. Анализ характера 

песни, ритмической основы, песенного образа. 

1  1 12.03 

28 Формирование навыков работы над репертуаром. Рабо-

та над образованием звука при исполнении песни. 

1  1 19.03 

29 Формирование навыков работы над репертуаром. Вы-

полнение роли наставника. Вокальные упражнения с ис-

пользованием фонограммы, «минусовки». 

1  1 26.03 

30 Формирование навыков работы над репертуаром. Пе-

ние с микрофоном. 

1  1 02.04 

31 Формирование навыков работы над репертуаром. Разу-

чивание песни «Сороки на уроке». 

1  1 09.04 

32 Формирование навыков работы над репертуаром. Разу-

чивание песни «Здравствуй, мир». 

1  1 16.04 

33 Формирование навыков работы над репертуаром. Разу-

чивание песни «Хорошие девчата». 

1  1 23.04 

34 Формирование навыков работы над репертуаром. Разу-

чивание песни «Разговор с портретом». 

1  1 07.05 

35 Формирование навыков работы над репертуаром. Разу-

чивание песни «Песенка о капитане». 

1  1 14.05 

36 Формирование навыков работы над репертуаром. От-

работка песни «Песенка о капитане» 

1  1 21.05 

Итого 36 36 5 31 

 


