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HaunmenoBaHue TeM mporpaMMBbl U TEM 3aHATHI Kon-Bo gacoB Yucno u MecsIq

Ne BCErO0 | Teopus | IpaKTHKa 3aHATHUS

TEMBI

1 BBoanoe 3ansitue. IloBTOpeHmE TaHIEBAIBHBIX | 2 1 1 03.09.
KOMOWHAIMI BTOPOTO ToJIa 00YICHUS

2 O®II. IlpaBuna BBINOJIHEHUSA CMEIICHUSA, CABUra | 2 1 1 05.09.
BEpXHEH dYacTW KOpIyca OTHOCHTEIHHO HIDKHEH
YaCTH, MOHATUE K30

3 O®II. TexHuka BBINOIHEHUS: [TOBOPOTHI, HAKJIOHBI, | 2 2 10.09.
BpallleHUs TYJIOBHUIIA, Oepa, TOJIEHHU, CTOMBI

4 O®II. Texnuka BBITTOJTHEHUS . crubanus, | 2 2 12.09.
pasrmbaHus  HOT,  TIOOYEpPEAHOEe  OTBEIEHHE,
MIpUBEICHUE

5 O®DII. TexHuxka BBIIOJHEHHUS:  HENPEPBIBHBIE | 2 2 17.09.
BpalllCHUs Ha CTOIE; aKIICHTUPOBAHHbBIC JIBUXKCHUS B
BEpXHEW M HWIKHEW 4acTH KopIiryca

6 O®II. Texnuka BBITIOTHEHUS: OBICTPBIE IHarw, | 2 1 1 19.09.
MMOJICKOKH, OErOBBI€ IIaru

7 O®DII. TexHuka BBINOJHEHHA: YIPaKHEHHS Ha | 2 2 24.09.
rUOKOCTh, MaXOBbI€, TPYKUHHBIE JIBUKCHHUSI

8 O®II. TexHuka BBITTOJHCHUS: MaxOBbIe JIBWIKCHHS, | 2 2 26.09.
NPYKHUHHBIE  HAKJIOHBI ~ KOpIyca, IepernoaHus,
OeroBble MIaru

9 ODIl. TexHuKa  BBINOJIHEHHUS: pazmuusbie | 2 2 01.10.
MIePECTPOCHUS: KPECT, TBOWHOU KPYT

10 O®II. TexHuka BBIMOJHEHUS: IPHDKKU B Pa3IMYHOM | 2 2 03.10.
HaIlpaBJIEHNHU; COEJMHEHNE IPUCEeIaHUI U I1aroB

11 O®II. AxpoOatnueckue W  TUMHACTHYECKHE | 2 2 08.10.
AIIEMEHTHI: MOCT, KYBBIPOK, KOJIECO

12 O®II. Axpobatuueckue ¥  TUMHACTHUYECKHE | 2 2 10.10.
AJIEMEHTHI: pa3HOXKKA B YIIOPE Ha OJHY PYKY

13 O®II. TexHuxka BBIIOTHEHUS TUMHACTUYECKUX | 2 2 15.10.
ynpaxHeHuil: «lltmuka ©Ha crome», «Horm 3a
TOJIOBY»

14 O®II. TexHuka BBHIIOJHEHUS TUMHACTUYECKUX | 2 2 17.10.
YIpaXHEHHI: «Pacrsxku ot MATKY»,
«Benocumneny, «Packmaaynikay

15 O®II. TexHuka  BBINOJHEHWs:  meperubaHus | 2 1 1 22.10.
KopiITyca, OeroBble Iaru

16 OuemMeHThl xopeorpadum. OtpaboTrka paboOTHI | 2 2 24.10.
CTOIIBI; IEMH W TPaH/ IIJIHE;




17 DJjieMeHTHI Xopeorpaduu. Penese Ha momymanbIax: 29.10.
MONYIIpUCEAaHUsl U TIIyOOKHMe IpHCelaHus ¢
MOCTIEAYIOLUIUM BBINPSIMICHHEM HOT U MOABEMOM Ha
nosrynaineisl (o 1,2,3-ei 11o3.)

18 JueMeHTHl  xopeorpa¢mu. barman  Tammro: 31.10.
BBHITIOJIHEHUE YIPa)KHEHUI Ha BhIBEJCHHE HOTU Ha
HOCOK BIepes

19 DyieMeHThI xopeorpaduu 3aKpervicHHEe  ITO3UIIHH 05.11.
qutst Hor (1, 5 -ast)

20 JiieMeHThl Xxopeorpa¢mu. barman TaHmo XKeTe: 07.11.
padyuuBaHHe OpOCKOB C TpaBOW W JIEBOW HOTH
BIIEpe] U B CTOPOHY 1o 1, 5-as mos.

21 dueMeHThI xopeorpadmu. Ponx ne sxam0 maprep; 12.11.
6arman (onIro; pesese JeHT Ha 90°

22 JuieMeHThI Xopeorpaguu. Core o 1-oi nmo3unmmy, 14.11.
IIa>KMaH Je b€ 10 3-ei 1o3.

23 JyieMeHTbI Xopeorpagmu. IIpaBuna BBINONHEHUA 19.11.
YIOPaKHEHUH Ha CepelHe 3aJ1a

24 OuieMeHTbl Xxopeorpadmu. [lonoxeHue Kopiryca o 21.11.
COXpaHeHue OanaHca Ipu MOABEME Ha MOJyHaIbIIbI

25 Texnuka mucko. J[eHcTBUS pyK: TOPU3OHTAIBHOE, 26.11.
napajieNbHOe, IPOTHBOMOI0KHOE

26 Texnuka qucko. BapuaHTsl XJI0MKOB 28.11.

27 TexHuka aucko. BpamarerbH0-KpyToBBIe TSHCTBUS 03.12.
PyK

28 Texnuka amcko. MaxoBoe, MasTHHKOBOE (CBHUHT), 05.12.
MOTPSIXMBAHUE KUCTSIMU, JIOKTSAMH, TJIeYaMH (IIeHK)

29 Texnuka qucko. JleiicTByus HOT 10.12.

30 KouTtpoabHoe 3aHsTHE. Brimonaenune 12.12.
oOyJaromyMcs 3aJaHMil Ha BBIIBICHUE YPOBHS
OCBOEHHS IPOrPAMMHOIO COAEPKAHUSI.

31 Texnuka pucko. IlpyxuHa B KONEHSX, CTOMNAax, 17.12.
MOJTbEM Ha MOJTYNANbLBI

32 TexHuka qUCKO. MasSTHUKOBOE, MAaXOBOE JIBHIKCHUE 19.12.
Horo# 45°; IpBDKOK, COCKOK, MPYyKHHA

33 Texnuka aucko. JleilcTBUA KopIyca: HaKIOH, 24.12.
rpynnupoBka (TayOokas), WHEPIMOHHBIH HAKJIOH
(cBait)

34 Texnuka qucko. JleiicTBus BepXHEH yacTH KopIryca: 26.12.
CIBUT BIIPaBO - BJICBO, BpAIIATEIbHBIC JBIKCHHUS,
BOJIHA OOKOBas

35 TexHuka JAMCKO. BpainarensHo-BO3BpaTHbIE 09.01.
JBHKEHHS B CTOMAX, Oeapax

36 Texnuxka pgucko «KoprnycHoit mogeém» (6e3 14.01.
MobEMa B CTOMax)

37 Texnuka aucko. IlepemenieHus: nepeHoc Beca C 16.01.
HOTM Ha HoOry c¢ pasBoporomM Ha 90°, marm c
YCIIOXKHEHUEM PUTMA

38 Texnuka aucko. [lepenoc Beca ¢ Horu Ha HOTY 0O€3 21.01.
OTpBIBA OT Mo (POKK);

39 Texnuka aucko. Bpamenus: oceBoe BpalleHHE 23.01.
(cimn), BpareHue Ha marax (TeH)

40 TexHuka XHI-XOIl. IIppokKH: Ha MecTe, C 28.01.
MPOABMIKEHUEM BIIEPEN U B CTOPOHY

41 Texnuka XuNI-XO0m. JUIMHHBIA  TOpPBDKOK € 30.01.

IIPOABUIKCHUCM BIICPC




42

Texnuka Xxumn-xomn. BrImoiHenwe IBIKEHUH B
PUCYHKAX TaHIIEB: «KPECT», «JIBOMHOU KPyI»

04.02.

43

Texnuka xun-xom. [loBopoT, mOIYNOBOPOT;
MPBDKOK (JKaMI), MMOACKOK, COCKOK, NPy KHHA

06.02.

44

TexHuka XHI-XOII. Cinum, KOHTp — CIIHI,
MIPOCKAIB3bIBAHNE, KOPOTKOE CKOIBKEHUE

11.02.

45

Texnuka xun-xon. Crnaiing (ITUHHOE CKOJBXKEHUE),
kuk  (Opocok) cu-OM-3M  (IPOTHUBOJBHIKCHHE
KOpIyca), XUM-XoI (IepecKoK)

13.02.

46

Texnuka xumn-xom. Toi-xun (kaOIyK-HOCOK), CH3EC
(HOXHHIIBI)

18.02.

47

Texnuka xun-xonm. CHOTI-AUCIOMK (CMEIICHUE
KOpITyCa B OCHOBHOM TTO3UITHH)

20.02.

48

TexHuKa XHII-XOIL KpOCC CIOPUHI CTCIIC TPIBOJIHUHI
CH33C (HO)KHI/IL[BI B pa3JIMYHbI HaHpaBJ'ICHI/I}IX)

25.02.

49

Texnuxka xumn-xon. Tpoponuar madn (macce B
pa3JIMYHBIX HAMPABJICHUSIX); IIATH: I1ACCE TON XU

27.02.

50

Xo000u uau npusBanue. Yacel npodopueHTAMH.
Urper:  «Jlockaxkkm  CIIOBEUKO», «ABTOIIOPTPETY,
«3abaBHble mpodeccum», «MuHYC — ILIIOCY,
«Uenouka npodeccuii».

04.03.

51

Texnmuka xun-xomn. [llaru: Kpocc CIpUHT 3HA Mpecc
MIOMHT (TBUCT)

06.03.

52

Texnuka xun-xom. Illaru: caum-cren-6ayHc SHA
KUK-CIOPHUHT

11.03.

53

TexHuka xun-xom. [IBHXeHHE PYK: «IIPOIIEIIIEP) C
IIOBOPOTOM KOPITyCa»; JBHIKEHUE PYK: «BOCBMEPKA»
JBYMSI pyKamH

13.03.

54

Texnuka xumn-xom. Crubanue pyk B JIOKTE IO
OUaroOHaJId;  COENWHEHWE  JBHKCHHH PyK C
JBIDKEHUEM HOT

18.03.

55

Texnuka xun-xom. [IppDKKM 1O BTOPOH MO3UIIUH
HOT (BBIBOPOTHOE U HEBBIBOPOTHOE MOJI0XKEHUE)

20.03.

56

Texnuka xun-xom. llaru: cuzac Cu bu Dwm, GayHc
Cu bu DM, cniwH — XOIIC; IIATH: CIAIA Ty caiy

25.03.

57

OcHOBBI JIATHHOAMEPUKAHCKHUX TaHUeB. VcTopus
BO3HMKHOBEHHs W pa3BuTusa TaHna Cam0a,
XapaKTepUCTHKA

27.03.

58

KouTtpoabHoe 3aHsITHE. Brinmonnenue
oOyJarommMcsl 3aJaHuii  Ha BBISBICHUE YPOBHS
OCBOCHMS TPOTPAMMHOTO COJICPKAHHUSI.

01.04.

59

OcHoBBI JIATUHOAMEPUKAHCKHUX TAHICB OcHoOBHOE
JABHIXKCHHC caMOBI C JIEBOM HOTH

03.04.

60

OCHOBBI JIATHHOAMEPUKAHCKHMX TaHueB. [IpaBuna
BBITIOJIHCHMSI IBFDKCHUH: «BUCK», «camba X0

08.04.

61

OcHOBBI JIaTHHOAMEPUKAHCKMX TaHIEB. boro
(horo c mpaBoii u 1eBoi HOTH; OayHC (pacKauMBaHHE)

10.04.

62

OcCHOBBI JIATHHOAMEPHKAHCKUX TaHleB  Buck
BIIPaBO, BJIEBO; camba XOj B 1. II.; caMba X0a Ha
MecCTe

15.04.

63

OcHOBBI JIATUHOAMEPUKAHCKUX TaHueB boto
(horo ¢ mpaBoii U JIEBOM HOTH; BOJITA BIIPABO, BIECBO,
Ha MECTE B IIOBOPOTE

17.04.

64

OcHOBBI JATHHOAMEPHKAHCKUX TaHUeB. Poku Ha
MECTe ¥ B ITPOJIBIDKEHUH BIIEPE].

22.04.
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65

OCHOBBI JJATUHOAMEPUKAHCKUX TaHIICB. Koca na
MCCTE M B ITPOABMIKCHUHN BIICPET

24.04.

66

OcHOBBI JIATHHOAMEPHUKAHCKHMX TaHueB. Ciumn,
KOHTp — CIIMI, MPOCKalb3bIBaHUE, KOPOTKOE
CKOJILKEHUE

29.04.

67

OcHOBBI JaTHHOAMEPUKAHCKUX TaHueB. Caiif
(mMHHOE CKONBXEHHE), KUK (OpocoK) cu-Ou-oM
(IpOTHUBOABIKEHHE KOPITyCa), XATI-XOII (TIEPECKOK)

06.05.

68

OcCHOBBI JIATHHOAMEPHUKAHCKUX TaHUeB. TOH-Xun
(kabIyK-HOCOK), cu3ec (HOXKHHMITBI)

13.05.

69

OcHOBBI JIATHHOAMEPHKAHCKUX TaHUeB. CoTi-
JIMCIOK (CMEIIIEHNEe KOPITyca B OCHOBHOM MTO3UITNHN)

15.05.

70

OcHoBBI JIaTHHOAMepPHKAHCKMX TaHueB. Kpocc
CIIPHHT CTETC TPIBAIUHT CH33C (HOXKHUIBI B
Pa3ITUYHBIX HAIPABICHHUAX)

20.05.

71

OCHOBBI JATHHOAMEPUKAHCKHX TAHIIEB.
PazyuuBanue KOMIO3MLMII Ha OCHOBE TEXHUKU
camba

22.05.

72

OCHOBBI JIATHHOAMEPHUKAHCKHUX TaHIEB.
PazyunBaHue KOMITO3WUIMHA HA OCHOBE TEXHUKU
caMba

27.05.

Htoro

144

25

119
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