
Методические и иные документы, разработанные образовательной 

организацией для обеспечения образовательного процесса по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Современные спортивные танцы» 

Тема программы Название материала 

1 год обучения 

Общая  физическая подготовка Тематическая фотоподборка «Техника 

выполнения гимнастических элементов».  

Элементы хореографии Тематическая фотоподборка «Словарь балетных 

терминов». 

Основы техники Хип-хоп Тематическая видеоподборка «Базовые шаги. 

Первый год обучения».  

2 год обучения 

Общая  физическая подготовка Тематическая видеоподборка «Партерная 

гимнастика». 

Элементы хореографии Тематическая видеоподборка знаменитых 

балетов «Лебединое озеро», «Жизель», «Дон 

Кихот»  

Основы техники Диско Тематическая видеоподборка по истории 

возникновения стиля «Soul Train».  

Основы техники Хип-хоп  Тематическая видеоподборка «Базовые шаги. 

Второй год обучения».  

3 год обучения 

Общая  физическая подготовка Тематическая видеоподборка «Разминка». 

Элементы хореографии Тематическая фотоподборка «Развитие 

балетного костюма». 

Техника  Диско Тематическая видеоподборка «Использование 

джазовой техники в Диско». 

Техника  Хип-хоп  Тематическая видеоподборка «Базовые шаги. 

Третий год обучения».  

4 год обучения 

Общая  физическая подготовка Видеокомплекс «Йога, соматические 

практики». 

Элементы хореографии Тематическая видеоподборка «Развитие 

танцевальных данных, часть 1».  

Техника  Диско Тематическая видеоподборка «Social dance». 

Техника  Хип-хоп  Тематическая видеоподборка «Базовые шаги. 

Четвертый год обучения».  

5 год обучения 

Общая  физическая подготовка Тематическая фотоподборка «Основы анатомии 

для танцовщиков»  

Элементы хореографии Тематическая видеоподборка «Развитие 

танцевальных данных, часть 2». 

Усложненная техника Диско Тематическая видеоподборка «Свинг, петли – 

действия рук». 

Усложненная техника Хип-хоп  Тематическая видеоподборка «Вариации, 

использование базовых шагов в импровизации». 

6 год обучения 

Общая  физическая подготовка Тематическая видеоподборка «Акробатика в 



танце». 

Элементы хореографии Тематическая видеоподборка «Современная 

классика». 

Усложненная техника Диско Тематическая видеоподборка «Waacking 

батлы». 

Усложненная техника Хип-хоп  Тематическая видеоподборка «Выдающиеся 

хип-хоп танцовщики с батлы». 

Основы латиноамериканских танцев (Румба) Тематическая видеоподборка «Чемпионаты 

мира по бальным танцам».  

 

  


