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HanmenoBaHue T€M MPOrpaMMBbl U TEM
3aHATHH

KoauduecTBo yacoB Yucno u MCCAIL

BCETO

TEOpUs IMpaKTUKa 3aHATUA

Mup Tanua. Ilenu u 3aa4n Ha TPEACTOALINNA
y4eOHbIN ro7l. MHCTpYKTaX O TEXHUKE
0€30IMacCHOCTH.

02.09

Bommeonas ckakanaka. ber uepes ckakanky.
Sote mo [ u VI mo3urusm.

04.09

HNuTepBanbl. Urpbl 1 3TI0/1bI HA OPUEHTALIUIO
B ITPOCTPAHCTBE, IIEPECTPOCHUS B PUCYHKaX.

09.09

I[Maprepnasi ruMHacTHKA.
ITocnenoBaTeNbHOCTh U TEXHUKA UCITOTHECHUS
ynpaxHeHuii: «I'ycenunay, «[Ipumenkay,
«¥Yronoky, «Hora k cebey, «<byksa My.

11.09

Knaccuvecknii Tanen. Jlesrenu pycckoi
xopeorpaduaeckoit mkonsl; (M. Kmecnnckas,
A. IlaBrmoBa, A. Baranosa, M. ®okuH).

16.09

Kuaaccuueckuii Tanen. Ilonstue onmopHoit u
paboTaromnieil HOTu.

18.09

X000u nau npusBanue. Yacpl
npodgopuentanuu. [Tonsrus:
CHEIHMaNbHOCTb, JOJIKHOCTE.

Urpsr: «IIpodeccus Ha OykBy...», «KT0
MCHOJB3YeT B pabore?»

23.09

HapoaHo-xapakTepHbIii TaHeN.
XapakTepHble 0COOEHHOCTH PYCCKOTO TaHIIA.
TexHUKa UCITOJIHEHHUS €r0 AIEMEHTOB.

25.09

Bommedonasa ckakaaka. Sotemo I u VI
MTO3UIIUSIM, TIOJKAThIe, KPECTHK.

2 30.09

10

CoBpeMeHHbIIi TaHel. TexHUKa UCTIOTHEHUS
JIBUXKEHUU COBPEMEHHOTO TaHIIa BTOPOI0 rojia
00y4eHUsl.

02.10

11

CoBpeMeHHBIii TaHell. [IpuHIIATIBI
MPABUJIBHOTO JIBIXaHUS — TUapparManbHOS
IBIXaHUSL.

07.10

12

AxpodaTnyeckne ynpaxHeHus. TexHuka
WCTIOJHEHHsI aKpoOaTUIECKUX M TPIOKOBBIX
JIEMEHTOB.

09.10

13

AkpofGaTHYecKHe YNpaKHEeHHs.
BrimostHeHIE akpoOaTHIeCKIX YIPaKHCHH.

2 14.10




14

HMMnpoBu3anuoHHbIe U 00pa3Hble UTPbL
CocraBneHue MPOCTHIX KOMOWHAITUHN U3
pa3pO3HEHHBIX JIBHIKESHUH.

16.10

15

HNmnposu3anuoHHbIe H 00pa3sHbIe UTPHL
3arajpIBaHuE U OTTaJbIBAHUE
xopeorpapuuecKkux 3arajiok; «Bompoc—
OTBETY.

21.10

16

IMocTanoBouHas AeATEJIbHOCTEL. CBSI3b
JIBIDKCHHSI C MY3BIKAJIBHBIM 0(OPMIICHHEM.

23.10

17

ITocTanoBoYHad AeATEILHOCTDL. POJb
KOCTIOMa B XOpeorpauuecKoil MOCTaHOBKE.

28.10

18

Boameonasa ckakaaka. PacTshkka 1e4eBoro
rnosica.

30.10

19

Knaccnueckuii Tanen. TaHIeBaIbHAS
TEPMUHOJIOTHS BTOPOTO T0/1a 00yUeHHUSL.

06.11

20

Kunaccnueckuii Tanen D1eMEHTHI HCTOPUKO-
OBITOBOIO TaHLA.

11.11

21

CoBpeMeHHBIi TaHel. DJICMEHTHI
B3aMIMOJICHICTBYS U TAPTHEPUHTA.

13.11

22

CoBpeMeHHbII TaHel. YnpaxxHeHus «/Ja —
Het, «IIpuBet — npuset!».

18.11

23

IIaprepHasi ruMHacTHKA. BeinosHEeHHE
ynpaxsaeHuil: «I'yceHnnay, «IIpuienkay.

20.11

24

ITapTrepHasi ruMHacTHKA. «YTO0JI0K», «Hora
K ceben, «bykBa My, «IlonroroBka K pliey.

25.11

25

CoBpeMeHHBII TaHeN. YIIPAKHEHUS HA
M30JIILUI0 U MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKYIO
KOOPJMHALHMIO.

27.11

26

CoBpeMeHHbIii TaHel. PazBuTne
MOABM>KHOCTH ITO3BOHOYHHUKA: B ITOJOXKEHUH
cugs «contraction» u «releasey.

02.12

27

Knaccuuecknii tanen. ITnmue — penese (Plie-
releve) ¢ mp. Horoii Ha 45°, 4/4 — 1 1.

04.12

28

Bommeonas ckakanka. BeimonHenne
NPBIKKOB: «JIBOHHOI», « Emboitey,
«ITonmpkay yepes CKakaJKy.

09.12

29

Knaccnuecknii Tanen. barman tagmro (Bt.
tendu).

11.12

30

ITocTanoBoYHAaS AeATEALHOCTL. BHeHUN
00JIMK, KaK COCTaBIISIIOIIEE LIETEHOTO
XyI0’KeCTBEHHOT0a 00pas.

16.12

31

IMocTaHoBOYHAasI 1€ TEILHOCTD.
[IpociymmBanue U pa300p My3bIKaIbHOTO
MarepHaia u3yJaeMoro Homepa (pasmep,
qacTu, gpasbl, XapaxkTep).

18.12

32

IMaprepHasi rumHacTuka. Pazsutue
MoJbEMA, YIIPaXKHEHHS HA PACTSKKY U
pa3BUTHS THOKOCTH CITUHBL

23.12

33

IMaprepnass rumHacTuka. Maxu Boepez,
JIeKa Ha CIIMHE, MaxXy Ha3ajl U B CTOPOHY Ha
YeTBEPEHBKaX.

25.12

34

Hapoano-xapakTepHblii TaHen. Ilepeckoku ¢
HOTHY Ha HOT'Y Ha BCIO CTOITY (ITOATOTOBKA K
JIPO0sIM).

30.12

35

ITocTanoBoYHAas 1eATEJIHLHOCTb.
Pa3y‘-II/IBaHI/I€ PUCYHKOB TAHIICB, KOMHO3PILIPII>1.

13.01




36

KonTpoJsbHoe 3ansaTHe. JlnarHocTuka ypoBHA
OCBOEHHS 00yJaIOIIIMCSI TPOTPaMMHOTO
CoZIepKaHus JAaHHOTO MePHo/ia 00yUYeHHSI.

15.01

37

ITocTanoBouYHas AeATeAbHOCTD. [losTanHOE
MPOyYMBaHUE KOMOWHAIIMIA TIO AIeMEHTaM
(rosioBa, KOpIycC, pyKH, HOTH).

20.01

38

IMaprepnasi ruMHacTHKA. «Pa3HOXKKa,
«Releve lenty.

22.01

39

IMaprepnasi ruMHacTHKA. Y Ipa)KHEHUS Ha
pa3BuTHE oabEMa. PacTsbkka,
pa3BUTHE THOKOCTH.

27.01

40

CoBpemMeHHbIIi TaHen. Paccnabnenue u
JIbIXaHHue: 00yueHHe auadparMagbHOMY
JIBIXaHUIO.

29.01

41

Cospemennblii Tanen. I3onupoBaHHbIe
JIBUKEHHS pa3iINYHBIX YacTel Tena B
MOCJIEJIOBATEIbHOCTH CBEPXY — BHU3.

03.02

)

Hapoano-xapakTepHbIii TaHel.
«BepeBouka» oquHapHasl.

05.02

43

Hapoano-xapakTepHblii TaHen PackpbiBaHue
U 3aKpbIBaHHE PYK: OHON PYKH; IBYX PYK.

10.02

44

Hapoano-xapakTtepHblii Tanen. Ilepesosst
PYK B pa3JIM4YHbIC TOJOKCHHSI.

12.02

45

ITapTepHasi rHMHAacTHKA. Y IpaXXHEHUS 14
moabEMa, PaCTSKKH HOT, THOKOCTH CTIMHBL.

17.02

46

ITocTanoBoYHAas NeATEJIHLHOCTb.
IlocmenoBaTenbHOE COCOUHCHHE BbIYUCHHBIX
JIBIDKCHUH B CANHYIO KOMITO3UIIUTO.

19.02

47

IHocTanoBoYHAA NeATEILHOCTE.
[locmemoBaTenbHOE COSTUHEHUE BHIYICHHBIX
IBIKECHUU B €IUHYIO KOMITO3UIIHIO.

24.02

48

HNMnpoBu3annoHHble U 00pa3Hble UTPbI.
[epenava XynoxecTBEHHOIO 00pasa
cpeacTBaMu xopeorpadum.

26.02

49

HMnpoBu3anuoHHbIe U 00pa3Hble UTPHL
Cocragrsromye oo0pasa. 3aganus Ha
MMITPOBU3AITHIO: TIO CBOOOTHO BEIOpaHHOM
TeMe.

03.03

50

Kaaccuuecknii Tanen. [lop ne 6pa (Port de
bras) c Mano#l pacTsHKKOH.

05.03

51

Kaaccnuecknii Tanen. Penere jsu (Releve
lent).

10.03

52

HapoaHo-xapakTepHbIi TaHel.
«KoBbIpsiiouka»: ¢ TBOWHBIM MPUTOIIOM; C
TPOMHBIM NPUTOIMOM.

12.03

53

HapoaHo-xapakTepHbIil TaHeN.
«IIpunaganue»: B cropony no III nmos.

17.03

54

HapoaHo-xapakTepHbIii TaHel. DJICMEHTHI
YEIICKOTO TAHIIA.
«Kimou» (3axmoduenne). «l"amomy.

19.03

55

Hapoano-xapakrepHsblii Tanen. Illar c
JIBOMHBIM IIPBIKKOM.
[lar rajgona Brnepen.

24.03

56

CoBpeMeHHBIIi TaHell. PazyunBanme u
WCIIOJTHEHHE KOOPAMHAIMOHHBIX YIIPaKHSHUH
MOJ NPOCTON PUTM.

26.03




57

CoBpeMeHHBIIi TaHell. Bpamenus:
MOJITOTOBKA K BpaIllEeHUsIM Ha OJTHOM U JIBYX
HOTax.

31.03

58

AxpodaTHvecKHe yIpaKHeHHs.
«IIInmarar B komb110», «KyBbIpOK Hazamy,
«IToaceukay, «MenpHUIIAY, «MeTEIOUKaY.

02.04

59

AxpodaTuyeckue ynpaxxneHusi. TproKoBbIe
snmemeHTHI: «Ilomceukay, «MeIpHUIay,
«Komapuk», «BpeBHBIIIKO.

07.04

60

IMocTaHOBOYHAS 1eATENHLHOCTD.
BeIpasuTenbHOE HCIOTHEHHE BCETO
TaHIIEBAIILHOT'O HOMEPa B COOTBETCTBYIOIIEM
xapakTepe u o0pase.

09.04

61

Knaccnueckuid Tanen. Ilonoxxenue Horn Ha
passe (BBIBOPOTHOE U HEBBIBOPOTHOE).

14.04

62

IlocTanoBOYHAS NEATETBHOCTD.
CobnroeHre HHTEPBAJIOB U POBHOCTH.

16.04

63

IlocTaHOBOYHAA 1EeATEIBHOCTD.
OTTauynBaHre PUCYHKOB TaHIIA.

21.04

64

Kuaaccuuecknii Tanen. I1a ranomna: mo VI
no3unuu (6okom); mo Il mozummum (Briepen).

23.04

65

HNmnpoBu3anuoHHbIe H 00pa3Hble UTPHL
Urpsr: «Bblienu ckyIbnTypy», «00passl
KUBOTHBIX).

28.04

66

CoBpeMeHHbIii TaHen. OCHOBHBIC
TaHIEBABHBIC MArK U MPbDKKK: MPHCTABHOM
Tiar.

30.04

67

CoBpeMenHnblii Tanen. «[lnerenkay, TBUCT.

05.05

68

Kaaccnueckmii Tanen. [la monsku: Boepen u
Hazaz; OOKOBOE.

07.05

69

Knaccumuecknii Tanen. [Ipsokku «Temps leve
sautey, «Changement de pied.

12.05

70

Hapoano-xapaktepHusiii Tanen. «Kimo€
MPOCTOM C IEPECTYNAHUSIMHU.

14.05

71

HapoaHo-xapakTepHblii TaHel. DJIEMEHTHI
YEIICKOTO TaHIIA.
«ITonbkay. «Ilepeckokm.

19.05

72

KounTtpoabHoe 3ansTHe. J[HarHocTHKa ypOBHS
OCBOCHHSA 00yYaromMMCcs IPOrpaMMHOTO
coJiepKaHus JaHHOTO Nepuoja o0ydeHus.

21.05

Hroro
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