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JlonmonHuTenbHas 00Iepa3BuBaroiias mporpaMmma
«TaHueBanpHas CTyAUS»

Tpetuii romx 00y4ueHus

Homep rpynner 302-X
2023/2024 y4eOuslii Tox

Ne HaumMeHoBaHue TeM porpamMMsbl U TEM 3aHSTU I KonunuecTBo yacoB Yucno u
TEMBI BCETo TEOpHs | MpaKTHKa MecsII
3aHSTHS

1 Mup Ttanna. Opranuzanus o6pa3oBaTeIbHOM 1 1 3.09
JIESITEIIbHOCTH, HHCTPYKTAXK.

2 Bounmednas ckakaJka. BelnonHeHHe pa3MUHOYHBIX 1 1 5.09
U TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUH.

3 ITocranoBo4YHAA IeATEIbHOCTD. lcrionb3oBaHue 1 1 7.09
JUIS TIOCTAaHOBOK CHO’KETA M Xy/105KECTBEHHOTO
obpasa.

4 IlocTaHoBoO4YHAas AeATeIbHOCTD. PazyunBanue 2 10.09
9JIEMEHTOB TAHIEBAJbHBIX KOMIIO3UIUH.

5 IMaprepnasi rumHacTHKAa. [locnenoBaTenbHOCTD U 1 1 12.09
TEXHHKA UCIIOJHEHHUS] THMHACTHYECKUX YIIPasKHE HUM.

6 HNmnpoBu3anuoHHble M 00pa3Hble Hrpbl. HaBbiku 1 1 14.09
xopeorpapuuecKoro COUNHUTENBCTBA: 00pas,
3aJlaHHOE HACTPOCHHUE.

7 Hapoauno-xapakrepHbiii TaHen. TexHuka 1 1 17.09
BBITTOJTHEHHS SJIEMEHTOB HAPOJHBIX TAHLIECB:
PYCCKOro, YKpauHCKOTO.

8 Knaccnuecknii Tanen. Beiaroniuiics aesreib 1 1 19.09
0aneTHOro NCKYCCTBA
M. Ilernmna.

9 Kimaccnuecknii Tanen. TaHnesanbHas 2 21.09
TEPMHUHOJIOTHSI TPETHhETro To/1a 00yueHUs,
BBIIIOJTHEHHE IBHYKSHUIA.

10 BosmeOHas ckakanka. [locnegoBaTensHOCTD U 2 24.09
TEXHHKAa MCTIOJIHEHNS] YITPAKHEHHI CO CKaKaJIKOM.

11 Kiaccnuecknii Tanen. [locnenoBaTensHOCTE B 2 26.09
TEXHHKA UCIIOJHEHUS 3K3ePCHca y CTaHKa U Ha
CepeaMHeE 3aJ1a, IPBIKKOB.

12 Kaaccuyeckmii Tanen. Demi-plie u grand plie. 2 28.09

13 Hapoano-xapakTepHblii TaHen. OCOOCHHOCTH U 2 1.10
XapaKTepHBbIE 3JIEMEHThI HAPOJHBIX KOCTIOMOB:
PYCCKOr0, YKPauHCKOTO.

14 Haponno-xapakrepHsbiii Tanen. IloouepenHoe 2 3.10
pacKpbIBaHHE PYK — IPUTJIAIICHHE.

15 IlocTanoBoYHAas AeATeNbHOCTSD. [IpocinymmBanue u 2 5.10
paz00p My3BIKaIFHOTO MaTepHala U3y4aeMoro
HOMepa.

16 ITaprepHasi ruMHacTUKA. YTIPaXXHEHUS JIs CTOIBI, 2 8.10

«IItnuka Ha cToIeY.




17

ITaprepnas rumHacTuka: «Horu 3a rosoBy»,
«PacTsKKH TOA MATKY.

10.10

18

HNMnpoBu3annoHHbIe 1 00pa3Hble UTPbL
3amaHHOE IBUKEHUE U €TO PA3BUTHE, COUETAHHE C
APYTYMMU OBUKCHUSIMMU.

12.10

19

IlocTaHoBOUYHAaR JCATCJIbHOCTD. pra)KHeH[/IS[ Ha
MEPECTPOCHUS N3 PUCYHKOB TAHIICB.

15.10

20

IlocTanoBouHas AeATeJbHOCTh. CoOMOnEHNE
WHTEPBAJIOB M POBHOCTH.

17.10

21

BommeoHas ckakaika. «Sissonne simpley, «Temps
leve saute», «Changement de pie.

19.10

22

I[MocTaHoBoOYHAasI IeATEIBHOCTD. [lo3TanHoe
MpOydYHBaHUE KOMOUHAIIUN 110 3JIeMeHTaM (TOJIOoBa,
KOPIYC, pyKH, HOTH).

22.10

23

CuoBble ynpaxHeHust. TexHUKa BBITOTHEHUS
CHJIOBBIX YIIPAKHEHHUH.

24.10

24

Bommeonas ckakanka. «Pas chasse», «Pas
emboite» Ha 45° Briepea 1 Ha3al.

26.10

25

HapoaHo-xapaxkTepHblil TaHel. [[BH)XEHHUE PYK C
TUTATKOM.

29.10

26

Haponno-xapakTepHbIii TaHen. beITOBOM mar ¢
IIPUTOIIOM.

31.10

27

IlocTaHoBoO4YHAas AeATeAbHOCTH [IpoMexxyTOoUHBIE
I103bl, CBSI3YIOIINE JABUKCHUSL.

2.11

28

CuiioBble YHpaKHeHus. Ha,I[GHI/IC, OTXKUMaHUC,
XJIOITOK 3a CHHHOﬁ, OTXKMMaHHE OT CTAHKa.

5.11

29

HNMnpoBu3anuoHHbIe 1 00pa3Hble HIPHL
CocraBneHue 3TI0JI0B ¢ HCIOIb30BaHUEM 00pa3a
MPEIMETOB.

7.11

30

NMnpoBu3anuoHHbie U 00pa3Hble HIPbL
BripaxkeHne YyBCTB M 00pa3oB CpelCTBAMU
xopeorpadudeckoro uckyccrsa: «HactpoeHuey.

9.11

31

ITocTaHOBOYHAA JAeATeALHOCTD IlocienoBarensHoe
COCAMHCHUEC BI)Iy‘leHHI)IX I[BH)KCHHP'I B GI[I/IHy}O
KOMITO3HITHIO.

12.11

32

TlocTaHoBOYHAA AeATEIbHOCTD. TexHNYECKas U
SMOIMOHANIFHAS 0TPabOTKA 3JIEMEHTOB, ABIKEHUH,
KOMOWHAIIMH TaHIIEBAJILHBIX HOMEPOB.

14.11

33

ITaprepHasi rUMHACTHKA. Y IIPaXXKHEHHUSL:
«Benocuneny, «Packiagymkay.

16.11

34

Kiaaccuuecknii Tanen. Battement tendu: ¢ demi
plie, c omyckanuem ATk (pourlepied).

19.11

35

Knaccuueckuii Tanen. Battement tendu jete B
pa3BUTHH.

21.11

36

CoBpeMeHHbI# TaHel. TexXHUKA UCTIOTHECHUS
JIIEMEHTOB COBpEeMeHHBIX TaH1eB hip-hop, kick.

23.11

37

CoBpeMeHHbIH TaHel. Pa3BuTHE TOABMXKHOCTH
mo3BoHoYHUKA: «Flatback» B momoxenun cus.

26.11

38

ITaprepnas rumuacTuka. [losropenue
yhnpakHEHUH IPonuIoro roaa o0y4denus. «PeiOkay,
«JIogouka

28.11

39

Hapoauno-xapaxkrtepHblii TaHen. «Illapkaromuii
mary: KaOJIyKOM I10 TMOJTy; TOJTyTTalIbIIaMH.

30.11

40

Hapoano-xapakTtepHslii TaHenl. «llepeMeHHbII
1ar»: ¢ MPUTOIIOM M IPOJBIKCHHEM.

3.12




41 Kaaccuvecknii Tanen. Demi rond de jambe Ha Bcelt | 2 2 5.12
CTOTIE.

42 Kaaccnueckuii Tanen. Passe parterre. 2 2 7.12

43 ITocTanoBouHAas AesTeAbHOCTH. PaboTa Hax 2 2 10.12
TEXHUYECKHUM COBEPIICHCTBOBAHUEM JIBHKCHH.

44 HapoaHo-xapakTepHblil TaHel. «J{eBUunii xon» ¢ 2 2 12.12
repecTynaHusIMi. bokoBoe «Ipumaianue.

45 Hapoano-xapakrtepHblii Tanen. «MoTanouyka» B 2 2 14.12
MPSIMOM TIOJIO’KCHUH HA MOJYNAJIbIAX U C aKLEHTOM.

46 CoBpemeHnHbIii TaHen. «MelbHULIA», B TOJOXKEHUN | 2 2 17.12
cung arch, twist.

47 CoBpeMeHHbI# TaHen. BoiHa KopmycoM B 2 2 19.12
MTOJIOKEHUH CHJIS.

48 CoBpemennblii Tanen. Paccrabnenne u npixanue: 2 2 21.12
urpa «HanyBHas xykiay.

49 Knaccuueckuii Tanen. Temps releve par terre 2 2 24.12
(preparation k rond de jambe par terre).

50 Knaccnueckuii TaHen,. Pas coupe Ha BCIO CTOITY U 2 2 26.12
Ha TOJTyTIAJbIIBL

51 Haponno-xapakTepHbIii TaHen. «BepeBouka»: ¢ 2 2 28.12
JBOMHBIM yJapoM, C IepeCcTyIaHNsIMHK; IBOWHAS.

52 Haponno-xapakTtepHbiii Tanen. «KoBbIpsutouka»n ¢ | 2 2 9.01
MTOICKOKaMIL.

53 ITocTaHoBOYHAsA IeATeILHOCTD. Pa3BuTue 2 2 11.01
HABBIKOB MAMHKH, )K€CTa, YUCTOTHI UCTIOJHESHHUSL

54 KonTtpoabHoe 3ansiTHe. /InarHocTHKa ypOBHS 2 2 14.01
OCBOCHHUS 00yYaroIIMMcs IPOrPaMMHOTO
coJiepKaHusl IAHHOTO Meproja 00ydeHHUS.

55 Knaccuueckuii Tanen. Releve lent na 45° B 2 2 16.01
CTOPOHY.

56 Cospemennblii Tanen. Mrpa «TpsanudHas Kykiay. 2 2 18.01

57 Cospemennslii Tanen. Urpa «Koxreiins 2 2 21.01
JBIDKESHUI) .

58 Knaccnueckuii Tanen. Releve Ha mosrynasibIm: 1Mo 2 2 23.01
I, 11, IV, V mo3ummmn.

59 CospemeHHbI TaHen. V30111 1 My3bIKaJIBHO- 2 2 25.01
PUTMHYECKAE KOOPIMHALIHSL.

60 CoBpeMeHHbI# TaHell. J[BIDKEHUS OTICTBHBIX 2 2 28.01
yacTell Tena JeatoTcs 0 CXeMaM «KpPecT»,
«KBapaTy.

61 IlocTanoBoO4YHas esATeIbHOCTD. Bocnutanue 2 2 30.01
YyBCTBa aHCaMOJIsl, TOYHOCTH U CIIaXKEHHOCTH
JIEUCTBHIA.

62 Knaccuueckuii Tanen. Releve Ha momymansipt: ¢ 2 2 1.02
paboTarolIei HOroi B mojioxkeHUH coupdepied.

63 ITocTanoBo4YHasA nesiTeIbHOCTL. Kynbrypa 2 2 4.02
oOIIIeHHsI B TAHIIE W HA PETIETULIHSX.

64 Haponno-xapakTepHbIi TaHel. 2 2 6.02
«Kurouy» mpocToit Ha OJICKOKax.

65 Hapoano-xapakTepHblii TaHen. /[poOHbie 2 2 8.02
JBIDKCHHS: TTPOCTast APOOb HA MECTe; TPOWHasH PoOb.

66 Haponno-xapakTepHblii TaHen. J[poOHas nopoxka | 2 2 11.02
KaOJyKaMH U MOTyNadbllaMU Ha MECTE U C
MIPOABUKECHUEM.

67 CoBpeMeHHbI# TaHel Bparienus: moAroToBka K 2 2 13,02

BpalllEHUsIM Ha OJTHOM M JIBYX HOTaXx.
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68 CoBpemMeHHbIi TaHell. OCHOBHBIC TaHIIEBaTLHBIC 15.02
IIary ¥ MPEDKKA B cTrute hip-hop.

69 IocTanoBOYHAsA eATeIbHOCTh. OTTaUNBAHUE 18.02
PUCYHKOB TaHIIa.

70 CoBpemennblii Tanen. Kick, npbpkka «jump, 20.02
«leapy, «hop» B UUCTOM BHJIE.

71 CoBpeMeHHBIH TaHell. DJIEMEHTHI B3aNMOICHCTBUS 22.02
Y TIapTHEPHHTA.

72 IHocTanoBo4YHAas AeATeIbHOCTD. PasyunBanue 25.02
TaHIEBAJIbHBIX KOMIO3HIIHH.

73 IlocTanoBouHas aesiTeNIbHOCTHL. OOpa3Has paboTa 27.02
B TaHIICBAJIbHBIX KOMHO3I/IHI/II7[$IX.

74 HapoaHo-xapakTepHbIii TaHel. YKPAaWHCKUI 1.03
HAPOJHBIN TaHEIl:
[o3uuuu, nonoxenus HOr U pyk. [lonoxxeHus pyk B
MIAPHOM TaHIE.

75 Haponno-xapaxkTepHblii TaHen. [IpocThie MOKIOHBI 4.03
Ha MecTe 6€3 PYK U C pyKamu.

76 CoBpeMeHHBIH TaHell. BaprnaHTEI BpaIeHHIA. 6.03

77 IMocTanoBoO4YHAs esATeIbHOCTD. «Becenas 11.03
KOMITaHUSD) - COUMHEHHUE 3aJaHHOro 00pasza.

78 IlapTepHas ruMHacTHKa BrinonHenue 13.03
yIpakHEeHHH TpeThero roga ooydenus: «IItuuka Ha
cromey. «PacTspKku o mATKy».

79 HapoaHo-xapakTepHblii TaHel. «BepeBoukay: 15.03
MPOCTAas; C IEPECTYIMAHHUSIMH; B TIOBOPOTE.

80 Haponno-xapakTepHbIii TaHen. «/{opoxka 18.03
npocTas» C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY U €
TIOBOPOTOM.

81 Kanaccnueckuii Tanen. Releve Ha moirynaisIfm: ¢ 20.03
paboTaromei HOroi, TOTHATOH Ha 45°.

82 Haponno-xapakTepHbIii TaHeN 22.03
«BBIXUITSICHHK» («KOBBIPSUTOUKAY ): «BBIXHIIICHUKY C
«YTHUHAHUCM».

83 Haponano-xapakTepHblii Tanen. «berynemny- 25.03
OCHOBHOM XOJ IO KPYTY.

84 CoBpeMeHHbI# TaHell. TaH1eBaIbHASI KOMIIO3ULMS 27.03
B CTHJIE XUII-XOII.

85 [ocTanoBo4yHas aesTeAbHOCTb. PaboTa Hax 29.03
TCXHUYCCKUM COBCPHICHCTBOBAHUEM I[BI/I)KGHI/Iﬁ.

86 IMapTepHasi ruMHacTHKA. YTIPOXHSHUSI IJIST MBIIITIT 1.04
CITUHBL

87 IlocTanoBO4YHAas AeATeNBHOCTD TeXHUUECKAS U 3.04
9MOLMOHAIbHAS OTPab0TKa BMKEHUH, KOMOMHAIINT
TaHIIEB.

88 Kaaccuuecknii Tanen. PacTspkku y craHKa. 5.04
[TonymmoBOPOT K CTaHKY, OT CTaHKa.

89 Hapoagno-xapakTtepublii Tanen. «["omybem» Ha 8.04
MECTE U C MPOABMKEHUEM B CTOPOHY.

90 Haponno-xapakTepHbIii TaHe DJIEMEHTHI 10.04
MOJILCKOTO TAHIIA.

91 CusioBble ynpaxknenusi. OT)KHMaHHuE OT TToJia (HOTH 12.04
Ha MaJKe); IpOoTru0, CUIsl CIIMHOM K CTaHKY.

92 Kaaccuyeckmii Tanen. Grand battement jete. 15.04

93 CoBpemennblii Tanen. Pabora Haj TeXHUKON 17.04

HCITOJTHCHHU S XHIT-XOII.




94 Kaaccuueckuii Tanen. Ilepernosr kopmyca. [lop me 1 1 19.04
Opa.

95 IMocTaHoBo4YHAas AeATeNbHOCTD. PaboTa Hax 2 22.04
BBIPA3UTEIHLHOCTBIO.

96 Knaccuueckuii Tanen. Pas balance Ha 2 TakTa n Hal 2 24.04
TaKT.

97 Knaccnueckuii Tanen. Jlemu rpad poH je skam map 2 26.04
Teppe aH aeop, (Demi grand rond de jambe par terr
en dehors).

98 Cospemennblii Tanen. «Echapee» c 1 1 29.04
TMIOJIYIIOBOPOTOM IO TTAPAJUICIIBHBIM ITO3UIUSM.

99 CoBpeMeHHbI# TaHen. BoiHa Kopmycom. 1 1 3.05

100 CoBpeMeHHbIH TaHel. TexXHUKa ABIXaHUS TIPH 2 6.05
VCTIOTHEHUH XHII-XOTI.

101 IMocTanoBo4YHAA NesATeIbHOCTH. COUMHEHHE 3T 2 8.05
Ha 33JaHHYIO TEMY.

102 Knaccnuyeckuii TaHel, MU IpaH POH JI€ XKaM Tap 2 10.05
Teppe , an ae aad (Demi grand rond de jambe par
terre en dedans).

103 CoBpeMeHHbIH TaHel. TaHIeBaIbHASI KOMIIO3ULMS 2 13.05
B CTHUJIC JIMCKO.

104 Knaccuueckuii Tanen. barman gonmro (Bt. fondu) B 2 15.05
TOJI.
Iletn 6aTtman (Petit bt.).

105 Knaccnueckuid Tanen. barman nesestoniie macce 2 17.05
(Bt. developpe passé).

106 CoBpemennblii Ta"el. [Ipeokkn «jump», «leapy, 2 20.05
«hop» B 4rCTOM BUJIE.

107 CoBpemeHHbIii TaHen. TexHWKa UCTIOTHEHUS CTUIL 2 22.05
JTICKO.

108 KonTpoabHoe 3aHsTHE. [[MATHOCTHKA YPOBHS 2 24.05

OCBOCHHS 00yYaroUIMMCcs IPOTPaMMHOT0
COZIepKaHUs JTaHHOTO Nepuojaa o0ydeHus.

Hroro

216

22

194
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