
Методические и иные документы, разработанные образовательной 

организацией для обеспечения образовательного процесса по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Танцевальная студия» 

 

Тема программы Название материала 

1 год обучения 

Волшебная скакалка  Тематическая подборка видеоматериалов 

«Упражнения со скакалкой, направленные на 
развитие ритмичности и гибкости». 

Партерная гимнастика Тематическая подборка видеоматериалов 

«Развитие подвижности позвоночника». 
Видеоподборка «упражнения на развитие 

подъема». 

Акробатические упражнения Тематическая подборка видеоматериалов «Виды и 

варианты стоек на руках; на лопатках». 

Классический танец Тематическая подборка «Статьи из книги Л.В. 
Антроповой». 

Народно-характерный танец Тематическая подборка видеоматериалов 
«Концертные номера из репертуара 

государственного академического 

хореографического ансамбля «Берёзка». 

Современный танец Тематическая подборка «Основы современного 

танца (по книгам В.Ю. Никитина)». 

 

2 год обучения 

Волшебная скакалка 

 

Тематическая подборка видеоматериалов 

«Упражнения и игры со скакалкой». 

Интервалы 
 

Тематическая подборка видеоматериалов 
«Концертные номера ГАТ «Березка» 

Партерная гимнастика 
 

Тематическая подборка видеоматериалов 
«Упражнения на развитие физических данных 

учащихся. Выворотность». 

Акробатические упражнения 
 

Тематическая подборка видеоматериалов 
«Подготовка к акробатическим трюкам». 

Импровизационные и образные игры 
 

Тематическая подборка дидактических заданий 
«Развитие танцевальности и создание 

сценического образа». 

Классический танец 
 

Тематическая подборка видеоматериалов 
«Техника исполнения упражнений классического 

танца у станка». 

Народно-характерный танец 

 

Тематическая подборка видеоматериалов 

«Концертные номера ГАТ «Барыня». 

Современный танец Тематическая подборка видеоматериалов 
«Знакомство с направлениями современного 

танца». 

3 год обучения 

Волшебная скакалка Тематическая подборка видеоматериалов «Этюды 

со скакалкой». 



Партерная гимнастика Тематическая подборка видеоматериалов 

«Упражнения на развитие физических данных 
ребенка. Растяжка». 

Классический танец Тематическое демонстрационное видео «Техника 
исполнения классического экзерсиса на середине». 

Современный танец Тематическая подборка видеоматериалов «Джаз 

для детей». 

 

4 год обучения 

Партерная гимнастика 

 

Тематическое демонстрационное видео 

«Упражнения на развитие физических данных 

ребенка. Гибкость». 

Акробатические упражнения 

 

Тематическая подборка видеоматериалов 

«Техника исполнения акробатических 
упражнений». 

Импровизационные и образные игры 

 

Тематическая подборка видеоматериалов 

«Импровизация в современном танце». 

Силовые упражнения 

 

Тематическое демонстрационное видео 

«Упражнения на выносливость». 

Классический танец 

 

Тематическая подборка видеоматериалов 

«Вариации из классических балетов». 

Народно-характерный танец 
 

Тематическая подборка видеоматериалов 
«Концертные номера ГАТ им. И. Моисеева» 

Современный танец 
 

Тематическое демонстрационное видео «Техника 
исполнения элементов модерн танца». 

5 год обучения 

Народно-характерный танец 
 

Тематическая подборка видеоматериалов 
«Техника исполнения движений различных 

народных танцев». 

Постановочная деятельность Тематическая подборка видеоматериалов 

«Ведущие балетмейстеры мира». 

Современный танец Тематическое демонстрационное видео «Техника 
исполнения элементов contemporary». 

 6 год обучения 

Классический танец Тематическая подборка «Терминология 

классического танца (по книге Л.В. Антроповой)».  

Народно-характерный танец Тематическая подборка видеоматериалов «Танцы 
народов мира (на основе номеров 

Государственного академического ансамбля 
народного танца имени Игоря Моисеева)».  

Современный танец Тематическая подборка видеоматериалов 

«Основные прыжки современного танца». 

Постановочная деятельность Тематическая видеоподборка «Акробатические 

упражнения в хореографических постановках» 
 


