
 

 

ГБУДО ДТДиМ Колпинского района Санкт-Петербурга 

Дополнительная общеразвивающая программа  

 «Основы хореографии» 
Тема программы Название материала 

Мир танца. Вводное занятие Электронная энцицклопедия. 

www.encyclopaedia.biga.ru, 

Видеоархив: yandex.ru/video/ (балет) 

Материалы о танцевальных коллективах и 

направлениях www.horeograf.com 

Постановка корпуса, позиции рук и ног Материалы по классическому танцу: 

www.golbis.com. 

Материалы о танцевальных направлениях: 

http://dream-and-dance.com 

Упражнения на развитие музыкальности, 

ритмичности. 

Материалы о танцевальных направлениях: 

http://dream-and-dance.com. 

Прорезиненные коврики 

Элементы классического танца www.yandex.ru.video 
www.encyclopaedia.biga.ru, 

yandex.ru/video/ (балет) 

Видео – пример: 

Фрагмент выступления хореографического 

коллектива 

«Позитифф». 

Элементы народного танца http://polomedia.ru; 

Фотографии ансамбля народного танца И. 

Моисеева. 

Видео – примеры: 

Фрагменты выступления ансамбля русского 

народного танца «Березка». 

Элементы бального танца Материалы о направлениях бальных танцев: 

http://polomedia.ru; 

Диски с записями музыкальных композиций. 

Видеоархив: video.yandex.ru 

Элементы современных танцев. Материалы о танцевальных направлениях: 

http://dream-and-dance.com. 

www.ololo.fm 

Музыкальный     материал (Хип-Хоп) 

Видеозаписи Чемпионата Европы 2005. 

Танцевальная импровизация. Материалы о танцевальных направлениях: 

http://dream-and-dance.com.  

Разучивание танцевальных номеров. Диски с записями музыкальных композиций. 

Видеоархив: video.yandex.ru 
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