
Аннотация к рабочей программе   

ДОП «Основы самопрезентации» 

 

В реализации программы принимают участие дети 8-14 лет 
Актуальность реализации Программы обусловлена ее направленностью на 

создание условий для развития у учащихся важных метаумений. Самопрезентация 
рассматривается как основа стратегии личностного развития, влияющая на дальнейшее 

самоопределение и профессиональное развитие подростков. В содержание Программы 

заложено единство развития речи, движения и риторики, начальных навыков  деловой 
самопрезентации как основы личностной и профессиональной культуры.  

В ходе освоения программного содержания уменьшаются внутренние барьеры, 
препятствующие успешному выступлению, повышается уровень смысловой 

насыщенности и глубины речи учащихся и  возможность  представить себя в 

различных ситуациях образовательного и творческого взаимодействия, развиваются 
навыки взаимодействия с аудиторией, формируется  начальное умение 

демонстрировать себя и свои эмоции.  
Учащиеся, овладевшие базовыми навыками самопрезентации, легче входят в 

контакты с окружающими людьми, ориентированы на получение полноценной 

обратной связи от собеседника или аудитории, более открыто проявляют свои чувства 
и эмоции. Владение умением самопрезентации открывает учащимся возможность 

сформировать новые механизмы и уровни понимания в межличностном 
взаимодействии.  

В процессе обучения учащийся приобретает первоначальные навыки 

сценической речи, сценического движения, основ актерской импровизации, формирует 
базовые знания о принципах построения публичного выступления и успешных 

способах его представления 
Срок реализации программы: 36 часов,  18 занятий    

 Режим занятий: 1-3 раза в неделю по 2 академических часа. 

 

  


