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№ Темы Наименование тем программы и тем 

занятий 

Кол-во часов Число и месяц 

занятия Всего Теория Практика 

1.  Основы строевой подготовки.  Основы 

стрелковой подготовки. 

2 - 2  

2.  Действия в чрезвычайных ситуациях. 

Оказание первой помощи 

2 - 2  

3.  Вооруженные силы Российской 

Федерации. Комплексная эстафета 

2 1 1  

Итого: 6 1 5  

 


