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Особенности организации образовательного процесса  

 

Дополнительная общеразвивающая программа  «Стрелковый лазерный тир» (далее – 
Программа), ориентированная на детей среднего школьного возраста и разработана с целью 

формирования у юношей и девушек навыков стрельбы из лазерного пистолета и учебного 
автомата с применением лазерной насадки. 

Ребята знакомятся с историей становления и развития стрелкового спорта, узнают о 

правилах стрельбы. Особая роль отводится практической стрельбе применяются мишени 
различного размера, тайминг, индивидуальная и командная стрельба. 

Занятия проводятся в применением моноблок «Рубин» - стрелковый лазерный тир. 
Также обучающиеся получают возможность продемонстрировать полученные навыки по 

стрельбе на итоговом занятии - турнире. 

 

Задачи: 

Обучающие 

1. Изучение истории развития стрелкового спорта; 

2. Ознакомление учащихся с видами стрелкового оружия, его составными частями; 

3. Формирование навыков точной стрельбы из оружия с лазерными насадками, в том 
числе отработка прицельной и интуитивной стрельбы по статичным, динамичным и  

проецируемым мишеням. 
Развивающие 

1. Совершенствование и развитие физической силы, координации движений и 

выносливости в процессе выполнения   специальных физических упражнений с оружием. 
2. Развитие наблюдательности, быстроты мышления, памяти, глазомера в процессе 

изучения составных частей оружия, практической стрельбы. 
3. Формирование интереса к стрелковой подготовке и стремления к 

самосовершенствованию в данном направлении. 

Воспитательные  

1. Развитие осторожности и дисциплинированности в процессе обращения с учебным 

стрелковым оружием. 
2. Развитие нравственно-этических ориентиров, ответственности и волевых качеств 

подростков. 

3. Формирование уважительного отношения к профессиям, связанным с оружием – 
военный, полицейский, сотрудник  силовых структур и другие. 

 

Содержание первого года обучения 

 

Стрелковый спорт: история, развитие, современное состояние 

Теория: 1 час. 

История стрелкового оружия. Современное огнестрельное оружие: винтовка, пистолет, 
автомат, пулемет. Виды стрельбы: стендовая, пулевая, высокоточная, практическая. 

 

Правила техники безопасности при обращении с оружием 

Теория: 1 час 

Меры безопасности при работе с огнестрельным оружием: общие положения, инструктажи 
по мерам безопасности. Правила общей и личной безопасности. Правовые основы применения 

огнестрельного оружия. 
 

Виды стрелкового и лазерного интерактивного оружия. Лазерный тир 

Практика: 1 час. 
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Современное стрелковое оружие: классификации. Применение стрелкового оружия в армии 

и специальными службами: полиция, спецназ, охрана, сотрудники служб спасения. Учебно-

спортивное и  лазерное стрелковое оружие. Практическая стрельба. 
 

Основы стрельбы 

Практика: 1 час. 

Внутренняя и внешняя баллистика. Устройство и технические характеристики 

пневматической винтовки ИЖ-38 и автомата Калашникова АК-74. Практическая стрельба. 
 

Практическая стрельба 

Практика: 1 час.  

Таблица нормативов ГТО по стрельбе. Отработка навыков стрельбы: из учебного автомата 

Калашникова с применением лазерной насадки, из учебной пневматической винтовки с лазерной 
насадкой, из лазерного пистолета типа Макаров. 

 
Турнир по стрельбе 

Практика: 1 час. 

Личные и командные соревнования по стрельбе. 
 

Планируемые результаты: 
Личностные  

1. Разовьются качества, необходимые для правильного и безопасного обращения со 

стрелковым оружием, такие как внимательность, наблюдательность, осторожность, 
дисциплинированность; 

2. Разовьются нравственно-этические ориентиры современного молодого поколения 
путем справедливого и благородного отношения к оружию.  

3. Сформируется уважение к профессиональной деятельности людей, связанных с 

оружием и дальнейшее профессиональное самоопределение. 
 Метапредметные 

1. Разовьются интерес к дальнейшему изучению оружейного дела и стрелковой 
подготовки. 

2. Усовершенствуется  физическое здоровье, координация движений, выносливость, 

стратегические навыки в процессе взаимодействия с оружием. 
3. Разовьются психофизические качества посредствам стрелковой подготовки. 

Предметные 

1. Изучат основные этапы становления и развития стрелкового спорта; 

2. Изучат основные виды отечественного и зарубежного стрелкового оружия, свойства, 

области применения; 
3. Сформируются навыков стрельбы из разного положения из лазерного стрелкового 

оружия. 
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