
 

 

                                                                                                             УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                             приказом ДТДиМ                   

                                                                                                             от _________ № ______ 

 

 

Календарно – тематический план 

дополнительной общеразвивающей программы  

«Шахматы» 

2-го года обучения, группа №_____, _____________ учебный год. 

 

№ 

темы 
Наименование тем программы и тем занятий 

Кол-во часов Число и ме-

сяц занятия всего теория практика 

1 Тактические удары и комбинации 

Линейные удары. Двойной удар. 2 1 1  

Двойной удар. Упражнения и решение этюдов. 2 1 1  

Угроза превращения пешки на двух полях. 2 1 1  

Отвлекающая жертва. Отвлечение ферзя. 2 1 1  

Завлечение без жертвы. Упражнения и решение этю-

дов. 

2 
1 1 

 

Атака защищающей фигуры. Освобождение и блоки-

ровка поля. 

2 
1 1 

 

Вскрытый шах, вскрытое нападение. Упражнения и 

решение этюдов. 

2 
1 1 

 

Перехват инициативы. Блокировка Вотавы. Учебные 

сеансы одновременной игры. 

2 
1 1 

 

Матовая пешечная вилка. Устранение защиты. Учеб-

ные сеансы одновременной игры. 

2 
1 1 

 

Пат, позиционная ничья. Мат по 8 горизонтали. 2 1 1  

Упражнения и решение этюдов: завлечение на не-

удачное поле, отвлечение от защиты. 

2 
- 2 

 

Упражнения и решение этюдов: Комбинации на за-

хват пункта. 

2 
- 2 

 

Решение этюдов: комбинации на разрушение.  Учеб-

ные сеансы одновременной игры. 

2 
- 2 

 

Решение этюдов: комбинации с сочетанием идей. 

Учебный сеанс одновременной игры. 

2 
- 2 

 

Решение этюдов: сквозное действие фигур. Перегруз-

ка фигур. 

2 
- 2 

 

Комбинации с промежуточным ходом 2 - 2  

Учебный сеанс одновременной игры. 2 - 2  

2 Дебют: открытый, полуоткрытый и закрытый 

Открытые дебюты: русская партия, защита двух ко-

ней. Разбор партий. 
2 1 1  

Открытые дебюты: итальянская партия. Разбор пар-

тий. 

2 
1 1  

Открытые дебюты: шотландская партия. Разбор пар-

тий. 

2 
1 1  

Открытые дебюты: испанская партия.  

Разбор партий. 

2 
1 1  

Открытые дебюты: Гамбит Эванса. Разбор партий. 2 1 1  

Открытые дебюты: Королевский гамбит. Разбор пар-

тий. 

2 
1 1  

Полуоткрытые дебюты: защита Алёхина, Защита Ка-

ро – Канн. Разбор партий. 

2 
1 1  



 

 

2 

Полуоткрытые дебюты: защита Пирца – Уфимцева. 

Скандинавская защита. 
2 1 1  

Полуоткрытые дебюты: Французская защита. Разбор 

партий. 

2 
1 1  

Полуоткрытые дебюты: Сицилианская защита. Раз-

бор партий. 

2 
1 1  

Закрытые дебюты: Ферзевый гамбит. Разбор партий. 2 1 1  

Закрытые дебюты: Славянская защита, Защита Ним-

цовича. Разбор партий. 

2 
1 1  

Закрытые дебюты: Новоиндийская защита, защита 

Грюнфельда. Разбор партий. 

2 
1 1  

Закрытые дебюты: Староиндийская защита. Разбор 

партий. 

2 
1 1  

Мобилизация и подвижность фигур. Решение упраж-

нений: атака на нерокированного короля. 

2 
1 1  

Решение упражнений: Роль ферзя в атаке и защите. 

Учебный сеанс одновременной игры. 
2 

- 1 

 
3 Углубленный курс: Миттельшпиль 

1 - 
Основные комбинации. Атака на короля в центре. 

Атака на короля при односторонних рокировках фер-

зём и слоном. 
2 1 1  

Атака на короля при односторонних рокировках фер-

зем и конем. 

2 
1 1  

Атака на короля при односторонних рокировках фер-

зем и ладьей. 

2 
1 1  

Ладейные окончания. Упражнения и решение этюдов. 2 1 1  

Слоновые окончания. Упражнения и решение этюдов. 2 1 1  

Мат по последней горизонтали. Упражнения и реше-

ние этюдов. 

2 
1 1  

Коневые окончания. Упражнения и решение этюдов. 2 1 1  

Ферзевые окончания. Упражнения и решение этюдов: 

король и пешка против короля. 

2 
1 1  

Решение этюдов: атака при односторонних рокиров-

ках. Учебные сеансы одновременной игры. 

2 
1 1  

Решение этюдов: фигурная атака. Учебные сеансы 

одновременной игры. 

2 
- 2  

Решение этюдов: ладейные окончания с проходными 

пешками. 

2 

- 1 

 4 Основы стратегии. 

Расположение фигур. Построение стратегического 

плана. 

1 - 

Пешечная цепь и план игры. Решение позиций. 2 1 1  

Подвижность фигур. Открытые и полуоткрытые ли-

нии. Решение позиций. 

2 
1 1  

Проблема центра. Слабые и сильные поля. Решение 

позиций. 

2 
1 1 

 

Мобилизация сил в дебюте и миттельшпиле. Правила 

сражающихся фигур. 

2 
1 1 

 

Подвижный пешечный центр. Закрытый центр. Реше-

ние позиций. 

2 
1 1 

 

Фиксированный центр. Фигурно-пешечный центр. 

Решение позиций. 

2 
1 1 

 

Открытый центр. Решение позиций. 2 1 1  

Дефекты в пешечной цепи. Решение позиций. 2 1 1  



 

 

3 

Пешечный перевес на ферзевом фланге. Решение по-

зиций: ферзь против двух ладей. Учебный сеанс од-

новременной игры. 

2 

1 1  

Взаимодействие сил. Согласованность действия фи-

гур. Решение позиций: легкие фигуры против трех 

пешек. 

2 

1 1  

Борьба за линии и поля. Решение позиций. 2 1 1  

Ограничение подвижности сил противника. Решение 

позиций: Улучшение положения фигур. 

2 
1 1 

 

Активизация собственных фигур. Решение позиций. 2 1 1  

Открытые линии как элементы стратегии. Решение 

позиций: атака на ферзевом фланге. 

2 
1 1 

 

Решение позиций: атака пешечного большинства. 

Учебный сеанс одновременной игры. 

2 
- 2 

 

5 Углубленный курс: Эндшпиль 

Решение позиций: Стратегия эндшпиля. Активизация 

короля. Разбор партий. 
2 - 2  

Решение позиций: Борьба за инициативу в эндшпиле. 

Разбор партий. 
2 - 2  

Решение позиций: Техника игры в пешечных оконча-

ниях. Тесты. 
2 - 2 

 

Решение позиций: Техника игры в ладейных оконча-

ниях. Тесты. 
2 - 2 

 

Решение позиций: Техника смешанных окончаний. 

Тесты. 
2 - 2 

 

6 Разное: эстетика, этюды, задачи 

Эстетика шахмат: сказки, легенды, этюды. Шахмат-

ное мастерство. Российские олимпийские чемпионы 

по шахматам. Государственные символы России. 

2 - 2  

Краткая характеристика творчества чемпионов мира 

М. Эйве, М. Ботвинника, В. Смыслова, М. Таля. 
2 - 2  

Краткая характеристика творчества чемпионов мира 

Т. Петросяна, Б. Спасского, Р. Фишера, А.Карпова, 

Г.Каспарова, В. Крамника. 

2 - 2  

Разбор партий чемпионов мира Эм. Ласкера, Х.Р. Ка-

пабланка, М. Эйве, М. Ботвинника, В. Смыслова, М. 

Таля, Т. Петросяна. 

2 - 2  

Разбор партий Б. Спасского, Р. Фишера, А.Карпова, 

Г.Каспарова, В. Крамника. 
2 - 2  

Решение этюдов: Блокада, цугцванг, две угрозы коро-

ля. Разбор основных ошибок. 
2 - 2  

Решение этюдов: выигрыш и потеря темпа. Батарей-

ная игра. Атака на короля. 
2 - 2  

Разбор основных ошибок. Тестирование. Шахматный 

турнир между группами. 
2 - 2  

Итого за год: 144 50 94  

 


