
 

 

Аннотация  

к рабочей программе ДОП «Лига первых» 

 

Программа «Лига первых» даёт возможность подростку попробовать себя в педагогической 

деятельности через возрастную потребность ребят в общении, через их желание быть полезными и 

самореализованными, через осознание необходимости сохранения чувства собственного 

достоинства и уважения достоинства других людей (даже тех, кто младше тебя, кто не такой, как 

ты). Пробуя себя в разнообразных формах практической деятельности, обучающиеся проверяют 

постоянство своих интересов, проверяют свое умение общаться, утверждают свою жизненную 

позицию. Стоит отметить также особенность старших подростков – это желание признания со 

стороны взрослых их права на взрослость. Программа является одним из ориентиров 

профессионального самоопределения молодежи. В центре внимания – подростковый возраст, то 

есть тот самый период, когда ребёнка начинает волновать его внутренний мир, когда 

взрослеющий человек стремится осознать, найти и реализовать себя. Обучаясь по данной 

программе, подростки смогут найти те направления деятельности, которые помогут сформировать 

их жизненные ориентиры. 

Занятия проводятся на учебной площадке ДТДиМ в соответствии с календарно-

тематическим планированием или по предварительной договоренности с социальными и/или 

сетевыми партнерами. 

В реализации программы принимают участие учащиеся от 14 до 18 лет. 

Объем и срок реализации программы: 36 часов, 18 занятий. 

Режим занятий: 2 часа, 2 раза в неделю. 


