I'bY O AT duM Konnuuckoro paitona Cankt-IlerepOypra
JlononHuTenbHas o01eoOpa3oBaTesibHas 00Iepa3BUBAIOIIAs IPOrpaMma
TypucTtbi-KpaeBeabl
MGTOHH'-IGCKI/IC " UHBIC JTOKYMCHTBI (HPCSGHTaHI/II/I, pasnaTquLIﬁ MaT€puall, MakK€Tbl, MOJCIIH,

00pas3Ipl U Ip. MaTEPUAIIBI IPY HATHYUN),

pa3paboTaHHbIe opraHu3alueit 111 odecreueHus: 00pa3oBaTeIbHOTO MpoLecca)

Tema nporpamMmbl

Ha3zBanue matepuaJjia

1 roxg o0yyenust

1. Typucrckasi moaAroToBKa

TexHuka 6€30MacHOCTH B TYPHUCTCKHX
My TELIECTBUSIX.

WHcTpyKIMu 1o TeXHUKe 6€30MacHOCTH B
CIOPT3aJi€ U Ha IPUPOAE.

Kaprouku ¢ XxapakTepuCTUKOM KayKJ0ro BHJa
Typu3Ma (TeIeX0AHbIH, TOPHBINA, BOJHBIH,
JBIKHBIN )

CHapsixeHue TypucTa.

Kaprouku

«CHUCOK JIMYHOTO U TPYNIIOBOTO CHAPSKEHUS
JUISL Pa3JIMYHbBIX BUJIOB TYPU3MAY.
[IpesenTanus

«Opraau3anus TYpUCTCKOTO ObITa, IPUBAIIBI,
HOYJICTH

Opranusanus TypuCTCKOro ObITa. ITamsTka
«TpeboBanue k MecTy OGUByaKa.
XKuzneobGecnieueHue».

[IutaHue B TypUCTCKOM IIOXOJE. ITamsTka

«O0opynoBaHue MecTa sl IpuémMa U .
«IIpaBuina pabGoThI 1EKYPHBIX»

INamsaTka «Cmeta pacxonoB. CocTaBieHue
MEHIO»

Typuctckue 101KHOCTH B IpyMIIE.

Tabnuma

«Pacmipenenenue 00s13aHHOCTEH 1O
JOJDKHOCTSIM).

[Ipe3enTanus «Typuctckue 10KHOCTH B
MIOXOJIEN

Habop nmntoctpanuii, potorpaduii, CHATHIX B
MoxoAax (HarmsAHbIN MaTepuan)

TexXHMKa U TAKTUKA TYPUCTCKUX ITOXOJI0B.

WHCcTpyKums U1 ydammxcs 1o 6e30nacHOCTH
Y TIpaBUJIaM TIOBEJICHHSI B YCIIOBUSX
MIPUPOJTHOM Cpebl

Harnsaausiii Matepuan — cxema

«AJNTOPUTM TIOJTOTOBKHU K IOXO/Y (OCHOBHEIC
TAKTUYECKUE TTOHSTHUS)»

MeTtonndeckue peKOMEHIAINH 110
WCTIOJIb30BAHUIO CTIETIHATIBHOTO TYPUCTCKOTO
CHApSDKECHHUS B TIOXOJIE

Onucanne TEXHUYECKUX MPUEMOB
MEPEIBIKCHIUS TPYIII 110 Pa3IHYHBIM BUIaM
MECTHOCTH (MaTepuaibl 6ecebl)

HOIIFOTOBKa K MYTCIIECTBUIO.

Tabauia
«IToxoaHBIE HOPMATHBBD)

2. Tonorpadusi 1 OpUEeHTHPOBAHME.




Tomnorpaduueckas kapra.

Tabnuna «YcaoBHBIC 3HAKH TOMOTPadUIECKUX
KapT.

IIpe3zentanus «Buasl kapT U ux
npeIHa3HAYCHUC)

CriopTHBHas KapTa.

Tabnuna «YcioBHBIE 3HAKU CITIOPTHUBHBIX
KapT».

CnocoObl OpUEHTHPOBAHUS

Tabnwma «Buasl opueHTHPOBAHUSDY
Onucanue METOANKU U3MEPEHUS PACCTOSHUI
Ha MECTHOCTH W Ha KapTe

(MeToIMYECKUE PEKOMEHIAIINH )

3. KpaeBenenue.

Ponnoit kpaii, ero reorpadgudeckoe
MOJIOKEHHE.

Habop oTkpsITOK, GOTO U BUI€OMATEPUATIOB O
IIpUpPOJIe palioHa Iy TEIIECTBUI

[pesenTanus « Ocobo oxpaHseMble
IIPUPOAHBIE U HCTOPUYECKUE TEPPUTOPHID
MeTtonndeckue peKoOMEHIalu pu paboTe ¢
KapTorpa)u4ecKuM U CIIPaBOYHBIM
MaTEPHAIIOM

4. OCHOBBI T'NTHEHBI, IePBas J0BpaveOHasi IOMOIb

JInynag rurueHa.

Koncnekr 6ecenpl
«JInyHasg rurueHa B ycJIOBUAX NOXOAA.
[MpodunakTrka 3a601eBaHUI

TToxonmHas anreuxa.

ITamsarka
«DOopMHUpPOBAHUE MTOXOAHON METUIIMHCKOMN
aIrTeuYKm»

[Ipuembl okazaHus MEPBOM TOMOIIH.

Kaprouku «IIpuémbl TpaHCTIOPTUPOBKHU
MOCTPA/IABILIETOY.
Buneoponuk «Oxazanue nepBoii OMOIIN

5. O0mas v cnennajJbHas (pU3HYecKas MOJArOTOBKA.

BpaueOHbIit KOHTPOIIb.

Martepuansl 6ece bt
«IToka3aHus ¥ MPOTUBOTIOKA3AHUS K 3aHITHIM
PasIMYHBIMH BHJIAMH CIIOPTA »

OO6mas ¢pusznyeckas moaroToBKa

CnenuanbsHas (pu3uvecKas MoJaroToBKa

HNuctpykuiuu no 6€301acHOCTU BBITTOJIHEHUS
(bu3MUeCKUX yIpa)KHEHUM, IPU CIIOPTUBHBIX U
MOJBUKHBIX UTPax

2 roa o0yuyeHust

1. TypucTckasi MoAroTOBKA

HNHcTpyknm mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH B
CIIOpT3aJie U Ha IPUPOJIC.

Harnsausiii Matepuan — KOJUIEKIUS TaOIUYeK
no Th

IToaroToBka k mnmoxonay, ImyTemecTBU0

ITamsiTkm:

« IMocTpoenne mMapripyTa»

(oOpasibl  3asiBOYHOM  JTOKYMEHTAllUH  JJIs
COBEpIICHHS MOX0/a).

«O0pas31bl CMEThI Ha TTOXO/1»

MeTtoanueckasi pa3paboTka ruiaHa-rpaduka u
MapIipyTa MmyTeIIeCTBUSI.

Pa3pabotku kapTorpadudeckoro maTepuaa

Opranu3zanusi TypucTCKOro ObITa.

[IpezenTanus
«YCTaHOBKA MAJIATKA HA MapuIpyTe»

[IntaHne B TypUCTCKOM ITOXOJE.

Tabnura




«KanopuiiHOCTh, BEC U HOpMa JTHEBHOTO
panyoHa B MHOTOAHEBHOM IIOXOZE».
«CoOBETBI TYpPHUCTY»

(Kak npaBuiabHO OpraHM30BaTh MUTAaHUE B
MyTEIIECTBUH) - IPE3CHTALIUS.

OO0pas3Lbl cOCTaBIEHMSI pAaCKJIaJAKH.
PexoMeHnnanum cpeiHeCy TOUHBIX HAOOPOB
nuuieBbIx npoaykTos 1o CanlluH.

TexHuka 0€30MaCHOCTH IPU MTPOBEIEHUN
TYPUCTCKUX MEPOIPUITUI

Harnanssiid MmaTepuan

«ANTOPUTM MOJATOTOBKH K MTOXOAY (OCHOBHBIE
TaKTUYECKUE TTOHSTHUSA).

Buneopunbm « Antaii» IS OnpeaesieHus
CJIO’)KHOCTHU MTOX0J1a, TEXHUKHU U TAKTUKH
BBIOpaHHOTO MapIIpyTa MyTEIIECTBUS
[TamsTkm:

- «OCHOBHBIE TPUYMHBI HECUACTHBIX CITy4aeB
B [TIOXO/JE.

-IIpaBuiia moBeICHUS NIPU YXYAUIEHUHN
[IOT'OJIHBIX YCJIOBHI».

-«IIpaBuia noskapHoi 6e301MacCHOCTIY

HOI[FOTOBKa K IMyTCIICCTBUIO.

Tabauma
«IToxoaHbIC HOPMATHBBD

2. Tonorpadgusi U opueHTHPOBAHME.

Tonorpaduueckas kapta. CnopTuBHas KapTa.

[IpaBuiia opueHTHPOBAaHUS KapThl Ha
MECTHOCTHU

«IIpokiiaika u onrcaHue MappyTa» Ha
Tornorpa)MuecKoi U CIOPTUBHOU KapTe

Pexomenpanusa
«Bp100p BapuaHTa MpOXo0/1a Ha KOHTPOJIbHBIH
MyHKT (BBIOOD BapraHTA JIBHXKCHUS )»

Crioco0b! OpUEHTHUPOBAHUS

Pa3naTounblii MaTepuan: kapTa, Tabiauna
«Bupl OpUEHTUPOBAHUSY.

3. KpaeBeneHnne.

Kpaeequeckne 00beKThI POJTHOTO Kpast

Harnanaelii MaTepuan 1no BBIOpaHHOMY
reorpa(gu4eckoMy WIn HCTOPUIECKOMY
00BEKTYy, HAOOP WILTIOCTPALIUH, KAPThI
ITaMSTHBIX MECT

MeTtoanueckue peKoMeHIauu

1o (opMyJIMPOBAaHUIO U BEIOOPY TEMBI, L€ U
3a/1a4 IPOEKTa KpPaeBeI4ECKOro
UCCIIE0BAaHUsA

ITamsTka

«O CTpyKTypHUpOBaHUH HANPABICHHOCTEMN
ITOTCHIIMAJIBHBIX UCCIICIOBAHUM:
KYJIBTypOJIOTUYECKasl, HCTOPUYECKas,
9KOJIOTHYECKasl, F€0JI0rnyYecKas, TeXHU4ecKas,
W.T.JI.

4. OcHOBBI MeIUMIIMHCKOH MOATrOTOBKH

[IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 3a00JIE€BaHHI

Martepuaisl 6ecesl

«XapaKTepHbIe TpaBMbI U 3200JI€BaHUS B
IIPUPOJHON Cpene»

CpencTBa 0OKa3aHUS MIEPBOM TOMOIIH




Buneoponuk
« CocTaB MEIUIIMHCKOM alTeYKH TYPUCTCKON
TPYIIIBD)

5. O0mas v cnennajbHasa (pU3UYecKasi MOArOTOBKA.

O6mas ¢pusznyeckas moaroToBKa

Bupneoponuk CiopTUBHBIE UTPHI 1S ACTEM

CnenmanpHast (pU3M4ecKas MOAroTOBKa

[ToxOopka HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB I10
O®IT u COII

3 roag o0yyenust

1.Typucrtckasi noAroToBKa

TypI/ICTCKaH IoAroToBKa

NucTpykuuu mo TexHuke 6€30MacHOCTH B
CIIOPT3aJie U HA MPUPOJIE.

Harnsaaeiii Matepuan — KOJUISKIHS TabIudek
no Th

Marepuainsl 6ecen:

« O mpuynHax BOZHUKHOBEHUS
SKCTPEMAJIBHBIX CUTYaINi U MTOPSA0K
JIEUCTBUS B HUX)

« Opranuzanusi TypUCTCKOTO ObITa B
SKCTPEMAJIbHBIX CUTyalusX. CIIo4YEHHOCTb
TPYIIIBI - 3QJI0T YCIIECIIHBIX JE€HCTBUID)
PaspaboTka kaprorpadguyeckoro Marepuana

[IuTanue B TypuCcTCKOM IOXOJE.

Tabnuia

«MeHI0 1 packiaika MpoayKTOB C YUETOM
SHEpPro3aTpat OpraHu3Ma.

OO0pas3iibl COCTaBICHHS PACKIIAIKH.
PexomMennaimu cpeiHeCyTOUHBIX HA0OPOB
NUIIEeBBIX MpoaykToB 1o CanlluH.

2. Tonorpaguueckasi kapra. CnopruBHas Ka

Ta.

Tonorpaguueckas kapra. CnopTuBHas KapTa

Martepuansl 6ecenbl:

«OcoOEHHOCTH OPUEHTUPOBAHUS B CIIOKHOM
TYPUCTCKOM ITyTEIISCTBUI)
@OTOMIUTIOCTPAIINY OTACTHHBIX YUYACTKOB
BBIOPaHHOT'O MapIIpyTa.

Pa3zpabotka kaprorpaduyeckoro mMarepuana
Matepuansl 6ecen

«/leficTBuUS B cilydae MOTepU OPUESHTUPOBKID)
Marepuansl 6ecebl

«BBINOJIHEHNE MapIIPYTHOM TJIa30MEPHON
CBEMKI.

3. KpaeBenenue.

TypucTckue BO3MOXKHOCTH POJHOTO Kpast

Harnsaasiii Matepuan 1o BRIOpaHHOMY
reorpauueckoMy MM HCTOPUUYECKOMY
00BEKTy, HA0OP MILTIOCTPAIU, KAPTHI
MaMATHBIX MECT

MeToanueckue peKOMEHJaluy 110 U3YyYEHHUIO
METOJIUK HUCCIIEOBaHUS

MeTtoanueckue pekoMeHaau

110 COCTaBJIEHUIO KPaeBEAUECKOM MPOrpaMMbl
[10X0/1a, COCTABJIEHUE OYEPKA 10 TEME B OTUET
0 MOX0JIe.

®opmbl TabauL 11 opopmIeHHusT 0T4ETa 110




OKCIICAMIIMOHHOMY 3aJIaHWIO0, BBIIIOJIHCHHUA
neei u 3agau IMyTCHICCTBUSA

4. OCHOBBI MeJIUIMHCKOI MOAT0TOTBKH

[Tpodunaktrka TpaBMaTH3Ma U 3a001€BaHUI

Marepuainsl 6ece/ibl

«Ilopsinok u3MepeHus TeMIEepaTypsl, 1yJIbCa,
apTepUaIbLHOrO AABICHUD)

«CorpeBaronye 1 0XJIaxKJaI0IKe MPOLEaAYPBI,
HUX IPUMCHCHHUCY .

PucyHku: noBsI3KM IPU MOBPEKICHUN
CyCTaBOB BEPXHUX U HHKHUX KOHEUHOCTEN»
«Onucanue NPaKTUKU NEPEHOCKU
IIOCTPAJABILETO IIPU CIIyCKE U IMOIBEME 10
CKIIOHY».

5. O6mas u cnenuaJbHas PU3HYeCKAas NOATOTOBKA

OO6mas guznueckas u crienuagbHas
MOJITOTOBKA

Martepuaisl 6ecepl

«ITopsimok u3MepeHus TeMnepaTypsl, myJbca,
apTepUANILHOTO JIABJICHUS

«CorpeBaronye 1 OXJIaKIal0IIHUe MPOIETyPHI,
UX IPUMEHEHHUE.

PucyHku: noBsizku




