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Pazgea 1. TypucTckasi noAroToBkKa

Bunel Typusma. Texnuka
0e30MacHOCTH B TYPUCTCKUX
Ty TEIIECTBHSL.

3agaun Ha TOH, IUTAaH PabOTHI,
nenu. Kpatkas xapakTepucThka
OTJICIbHBIX BUJIOB TypU3Ma.

1.2

CHapsoxenue Typucta. [lonstue o
cHapspkeHuU. [lepeueHs TMYHOTO
U TPYIIIOBOTO CHAapsDKEHUS. THIIbI
MAJIATOK.

ODII

1.2.2

Yknajaka prok3aka. Y cTaHOBKa
MajaTKu

OOII

1.3

Opraau3aius TypuCTCKOTo ObITa
OpraHuzanus OpyuBajioB U
HowIeroB. OCHOBHBIE TPeOOBaHUS

1.3.1

ODII

1.3.2

Onpenenenue MecT JIst
OpraHU3aIuy IPUBAIOB U
HOYJIETOB;

1.3.3

[TnanupoBanue nareps - BEIOOD
MECT JJIs TaJIaToK;

1.3.4

CocraBiieHHEe MaKeTa
IIOCTAHOBKHY OMBAaKa;

1.3.5

JBrmxeHre moxoaHoMH
KOJIOHHEI,

1.3.6

JIBuKEHHE rpyMIIbI 10
MapIIpyTy ¢ IepeCCUCHUEM
JIOPOT U PETYJIUPYEMBIX U
HEpETyJIHPYEMBIX
IIEPEKPECTKOB;

1.3.7

VcraHoBKa IajaTok

1.3.8

HpaBI/ma IIOBCACHM B ITAJIATKE.




1.3.9

JIBr>KeHre rpyniibl 1o
MapuipyTy ¢ IPOCMOTPOM
WHTEPECHBIX MPUPOJIHBIX
00BEKTOB

1.4.

[Iutanue B TypuCTCKOM MTOXOJE
3HaveHUe NPaBUIBHOTO MMUTAHUS. 1
IIpurorosiieHKe MUY HA KOCTPE.

OPII 1

1.4.1.

Hacronpaas urpa «Cobepu
3aBTpaK, 00e ¥ Y)KUH 7

OII 1

1.4.2

®dacoBKa, yIakoBKa U IIEPEHOCKA
MIPOJIYKTOB B PIOK3aKax

1.4.3

YnakoBKka nIpoyKTOB Ha
MECTHOCTH IIOCJIE UX 2 2
YaCTUYHOT'O UCIIOJIb30BAHUS

L.5.

Typuctckue JOIKHOCTH B TpyIIIe
JIOIKHOCTH TTOCTOSIHHBIE U 1
BpeMeHHbIe. KomMaHaup rpymnmsl 2

ODII 1

1.5.1

Pacnpenenenue TypuCTCKUX
OJKHOCTEH 2

OdII 1

1.5.2

Brinonsenne 00g3aHHOCTEN 1O
MTOCTOSIHHBIM JIOJDKHOCTSIM MTPH
MIPOBEJICHUY MTOX0/Ia BHIXOIHOTO

T (OeKypHBIE)

1.6

TexHuKa U TAKTHKA B TYPHUCTCKOM
noxojie. [Topsigok IBUKEHUS 2 2
TPYNIBI HA MapIIpyTe

1.6.1

ODII 2 2

1.6.2

JIBI>KEeHME TPYIIIBI 10 J0pOraM
U OTKPBITBIM MPOCTPAHCTBAM

1.6.3

JIBr>keHue rpynmsl o 6epery
peku

1.6.4

JIBr>xeHue rpynibl B
TOPOJICKOH YepTe.

1.7.

IlonroroBka x MyTEHIECTBHIO. 1
TpeboBanus, npeabSIBIsIEMBIE K
Y9aCTHHKaM IOXO0JI0B

OPII 1

1.7.1

[TonGop U PEeMOHT JUYHOTO H
TPYIIIIOBOTO  CHAapsOKEHUs K 1
OJIHOJHEBHOMY IIOXOJ1y.

Ol )

1.7.2.

ODII 2 2

1.7.3

oIl 2 2

Bcezo no pasdeny «mypucmckasn noocomoskay- 42 waca, O®II- 16 uacos

Paspnen 2. Tonmorpadgms u opueHTHPOBaHHE




2.1

Tonorpaduueckas kapra.
TlonsiTue n 3HaYeHNE
tonorpadun. YCIOBHEIE 3HAKH

OII

2.1.1

Tonorpaguyeckue 3HaKu:
penbed, paCTUTENBHOCTS.
Tonorpaduyeckue 3HaKu:
BO/JIbI, ICKYCCTBEHHBIE
OOBEKTHI.

ODII

2.1.3.

Pacniosnasanue
Tornorpa)MueCKMX 3HAKOB Ha
MCCTHOCTH

2.2.1

VY coBHBIE 3HAKU CLIOPTUBHBIX
KapT Ha IpUMepe KapThl
TOPOACKOro napka

OODII

2.2.2

VY coBHBIE 3HAKU CTIOPTUBHBIX
KapT

223

OPII

2.2.4.

Pabora co cnopTUBHOI KapTOi.
OmpenenieHue mo Kapre
Macirada

2.2.5

Ompenenenre 0003HaAUYCHUN Ha
KapTe

2.2.6

VYcTaHoBneHue 00bEKTOB Ha
MCECTHOCTHU B COOTBECTCTBHH CO
CIIOPTUBHBIMU KapTaMU

2.2.7

OpHueHTHPOBAHUE C TTOMOIIBIO
CIIOPTUBHOM KapThl

2.3

Kowmmac, pabora ¢ HUM
IpaBuiia Moabp30BaHUS KOMIIACOM

ODII

2.3.1

OmpezeneHne OCHOBHBIX U
MPOMEKYTOYHBIX HAIpPaBIECHUH C
MTOMOIIILI0 KOMITACA.

ODII

2.4

CriocoOb1 OpUEHTUPOBAHUS
OpHEeHTHPOBaHUE C TIOMOIIIBIO
KapThl B TOX0OJE

ODII

2.4.1

YmpakHeHue 1Mo oToopy
OCHOBHBIX KOHTPOJIbHBIX
OpPUEHTHUPOB Ha KapTe 110
3aJaHHOMY MapuipyTy

OII

2.4.2

OT1paboTKa HaBBIKOB 110
OPHEHTHPOBAHHUIO CO
cHenHaIbHBIMU IpHOOpamMu

243

OmnpeneneHne CTOPOH TOPU30HTA
110 MECTHBIM IpEAMETaM

2.4.4

Tlouck Ha MecTHOCTH
OPUEHTHUPOB 1O 33JaHHOMY Ha

KapTe MaplpyTy




Bcezo no pasoeny «monoepagus u opuenmuposanuer»- 26 wacos, ODII- 10 uacos

Pa3zgesn 3. KpaeBenenne

W3yuyenne rocyjapcTBEeHHBIX
cuMBoIIOB P®: dnar, rep06, rumH.
CumBonsl Poccun: HaponiHbie,
TOCYJIapCTBCHHBIE.

Urposas npakTuka

3.1.

[Nonoxenue JleHnHrpaackon
00JIacTH Ha TeorpapuuecKoi
kapre. Penbed, pexu, o3epa,
MOJIE3HBIC KCKOIIAEMbIE POJIHOTO
Kpas.

XapakTepucTrka peibeda JleH.
00JIaCTH, TIOJIE3HBIX HCKOIMAEMBIX,
BOJIHBIX apTepui

O3HaKOMJIEHHE C IPUPOJIHBIMU
obobexTamu Konmuuo

O3HaKOMJIEHHUE C BOIHBIMHU
o0bexkTamMu KoamnHo

3.2.1

PactutenbHbIi U )KUBOTHBIM MUP
poaHoro kpas. Oco6eHHOCTH
PacTHTENILHOTO U JKUBOTHOTO
Mupa JleHuHTpaacKoil obnactu

ODII

322

Ompenenenne oxXpaHIeMbIX
’KUBOTHBIX M PacTCHUIl Ha
repbapHOM MaTepuae, o
¢dororpadusiM B OTKPHITKAM

ODII

3.23

Pacturenbnsbiii Mmup Konnuno
(mocermeHne MapKoBs,
JIECOTIOJIOC)

3.2.4

KusotHbiit Mup KonmuHo
(mpuOpexkHbIe YyYacTKH p.
Nxopa)

Bcezo no pasdeny «xpaesedenuey- 14 uacos, ODII- 2 yaca

Pa3zpnen 4. OcHOBBI THTHEHBI U NIepBas IOMOIIb

4.1.1

JInynas ruruena Iloustue o
rurueHe. ' urnena onexanl U
00yBH

ODII

Iloxonnas anTeyka
CocTaB MeIMIIMHCKOH anTeUKu
JJIA IToXoJa

oIl

4.1.3

KOMHJ’ICKTaLII/IH aIlTCYKH Imoxoga
BBIXOJHOT'O OHS

OII

OcHOBHBIE NPpUEMBI OKa3aHUA
nepBoit momotu. [ToxoaHbri
TpaBMatu3M. O0Iee moHsATHE
TpaBMbI U BHJIBI TPABM

ODII

4.1.5

Hanoxenne noBs3ok

ODII




4.1.6

IIpriembl TpaHCIIOPTUPOBKU
noctpazgasmrero. Criocoob!
TPaHCIIOPTUPOBKH
IIOCTPAJJABILETO.

ODII

4.1.7

TpancniopTupoBka
nocTpaiaBIiero 6e3
HCIIOJIb30BaHMs HOCUIIOK.

Bcezo no pa3deﬂy «OCHOBbl cucUeHbl U nepeasl NOMoulb» - 8

yacos, ODII- 6 uacos

P

azgea 5. OPII u CPII

5.1.

Bnusnue ¢usnueckux
yIpaXHEHUH Ha YKPEIIEHHE
310pOBbsi. BpaueOHbII KOHTPOIb
U CaMOKOHTPOJIIb

ODII

5.3.1

TpenupoBouHbie 3cTadeThl HA
MECTHOCTHU C UCIIOJIb30BaHUEM
IPYIIIOBOTO CHAPSDKEHUS

53.2

TpeHupoBoUHBIE KpOCC-
I10XO0Abl HA MCCTHOCTH C
TornorpaduuecKoi KapToi

5.33

TpeHupoBoUHBIE KpOCC-
I10XO0bl HA MECTHOCTHU C
HCIIOJIB30BAHNE Pa3IMYHBIX
BHJIOB KapT

5.34

Ocradera ¢ npuMeHEeHUEM
CTIOPTHBHOT'O OPUEHTHUPOBAHUS

5.3.5

TpeHupoBoUHBIE KPOCC-
IIOXO/BI C IPEOIOJICHUEM
VMUTHPOBAaHHBIX MPENATCTBUI

5.3.6

Ocradera ¢ MOMCKOM 0OBEKTOB
10 ONTHUCAHHIO

5.3.7

OOyuaromuii moxos ¢
HCII0JIb30BaHUEM (pUKcalUU
HaOJI0ICHUI B IPUpPOAE

5.3.8

OOyuaromas SKCKypcus B
npupony «IItnasu romoca
Konmnunoy.

5.3.9.

[poBeeHrEe KOHTPOIBHBIX TECTOB
JUTSL OTIPEJICIICHHUST YPOBHS
(hm3mIecKoit MOATOTOBKHU
00yJaromuxcs

Bcezo no pasoeny «O@II u COIIy- 52 uaca, COII-16 uacos, O

@II- 36 uacoe

Pazn

eJ1 6. IlpodopuenTHpOBaHHOE 3aHSITHE

becenpl 0 BMsHUE criopTa Ha
(dhopmMupoBaHHUe XapaKTepa
YeJI0BeKa

2 1

Hrposas npaktuka «4rto s
XO04y, 4YTO MHE JUIsl 9TOTO —
Hamo”»

Bcezo no pazoeny «llpoghopuenmayuonnoe 3anamuey- 2 uaca

Bcero mo mporpamme «lllkosia Typusma» 1 roga odyyenusi- 144 yaca




