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ПРОЕКТ

Положения
о проведении районного этапа 

 Всероссийской детско-юношеской 

военно-спортивной игры «Зарница», 

посвященного 79-ой годовщине
Победы в Великой Отечественной войне

и 25-летию военно-патриотического движения
«Зарница» Колпинского района Санкт-Петербурга

Санкт-Петербург

2024
Цель Игры – формирование у молодых граждан Российской Федерации патриотического сознания, чувства верности долгу по защите своего Отечества, активной гражданской позиции, здорового образа жизни, а также развитие военно-патриотического движения и системы военно-спортивных игр в Российской Федерации.

Задачи:

- углубленное изучение детьми и молодежью истории Отечества, истории Вооруженных Сил Российской Федерации;

- популяризация среди детей и молодежи профессий Вооруженных Сил Российской Федерации;

- подготовка молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

- развитие у подрастающего поколения инициативы и лидерских качеств, самостоятельности мышления;

- психологическая подготовка подрастающего поколения к преодолению трудностей, выработка навыков действия в экстремальных ситуациях;

- популяризация здорового образа жизни.

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.

  Место проведения: ДОЛ «Заря» Санкт-Петербург, Курортный район, пос. Молодежное, Приморское шоссе, 656.

  Сроки проведения: 23.04.2024 – 26.04.2024 года
Районный этап Всероссийской детско-юношеской военно-спортивной игры «Зарница» (далее – Игра) проводится в рамках реализации Федерального проекта «Патриотическое воспитание» Национального проекта «Образование», а также в соответствии с:

- планом мероприятий по патриотическому воспитанию обучающихся образовательных учреждений Санкт-Петербурга на 2023-2024 год;

- планом работы Комитета по образованию на 2023-2024 учебный год;

- планом работы отдела образования администрации Колпинского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год.
РАЙОННЫЙ ЭТАП ИГРЫ «ЗАРНИЦА»
1. ОРГАНИЗАТОРЫ 

Организаторами Игры «Зарница» являются: администрация Колпинского района Санкт-Петербурга, Штаб Игр Колпинского района и Дворец творчества детей и молодежи Колпинского района Санкт-Петербурга (далее ГБУДО ДТДиМ) отдел гражданско-патриотического воспитания ГБУДО ДТДиМ. Непосредственно организацию и проведение Игр обеспечивает Главная судейская коллегия.
1.1. В состав Главной судейской коллегии Игры входят:

- ответственный за организацию и проведение Игр – М.В. Бодрикова, исполняющий обязанности заведующего отделом гражданско-патриотического воспитания ГБУДО ДТДиМ;
- командующий – офицер ВУНЦ ВМФ Военно-морской академии имени Адмирала флота Советского Союза Н.Г. Кузнецова;
- главные судьи соревнований:

- С.Н. Пальмин, педагог дополнительного образования ГБУДО ДТДиМ, ГБОУ школа № 454; 

- Л.В. Кабанова, методист ГБУДО ДТДиМ, учитель физической культуры ГБОУ школа № 461; 
- судии этапов:

- С.В. Ефимова, учитель физической культуры ГБОУ гимназия № 402;

- Л.А. Власова, учитель физической культуры ГБОУ гимназия № 446;

- И.Г. Логинова, учитель физической культуры учитель физической культуры ГБОУ школа № 456;

- Н. Ю. Гончаренко, учитель физической культуры учитель физической культуры ГБОУ школа № 451;

- А. В. Кузьминская, учитель физической культуры учитель физической культуры ГБОУ лицей № 273;

- С.М. Сазонов, заместитель директора СПБ ГКУ «ПСО Колпинского района»;

- Д.С. Петрова, заведующий организационно-массовым отделом ГБУДО ДТДиМ;

- Л.Ю. Булыгин, заведующий отделом туризма и краеведения ГБУДО ДТДиМ;

- Д.В. Петров, педагог-организатор отдела туризма и краеведения ГБУДО ДТДиМ;
- О.Н. Грязнова, педагог дополнительного образования ГБУДО ДТДиМ;
- Н.В. Лебедева, методист отдела гражданско-патриотического воспитания ГБУДО ДТДиМ;
- Д.Л. Лейба, педагог-организатор организационно-массового отдела ГБУДО ДТДиМ.

1.2. Главная судейская коллегия районного этапа Игры несет всю ответственность за проведение соревнований в соответствии с Положением.

Главные судьи районного этапа Игр:

- возглавляет судейскую коллегию, которая оценивает проводимые соревнования районного этапа Игры и вносит баллы/результаты каждого участника каждой команды в итоговый протокол соответствующего вида соревнований. 

Решения всех членов судейской коллегии каждого вида принимаются коллегиально.

2. УЧАСТНИКИ ИГРЫ

2.1. В Игре принимают участие команды обучающихся образовательных учреждений Колпинского района г. Санкт-Петербурга.

2.2. Состав команды:

· 10 человек (не менее 2 девушек) в возрасте 11-17 лет, 
Командир команды - юноша или девушка из состава команды;

Участники Игры:

- 1 группа (11-13 лет): ОУ №№ 402, 446, 455, 456, 467, 621; 

- 2 группа (14-17 лет): ОУ №№ 258, 400, 401, 420, 452, 454, 461, 523, 588.
Также 2 руководителя (не младше 18 лет), на которых возлагается ответственность за жизнь и здоровье членов команды. 

2.3. Возрастная группа команды, определяется по возрасту всех заявленных участников на момент проведения районного этапа Игры. 
2.4. Один и тот же обучающийся не имеет право выступать за несколько команд.

2.5. Ответственность за нарушение возрастных требований, искажение данных о возрасте участников в заявках, повлекшие за собой отстранение от участия в Игре, лежит на направляющей стороне и руководителе команды.

2.6. К Игре допускаются участники, не имеющие медицинских противопоказаний для участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

2.7. Обучающиеся, не соответствующие возрастным критериям, отстраняются от участия в Игре.

2.8. Участники команды обязаны:

· соблюдать настоящее Положение, требования судейской коллегии районного этапа Игры;

· соблюдать требования безопасности во время участия в физкультурных и спортивных мероприятиях, учебно-тренировочных занятиях и при нахождении на объектах соревнований;

· соблюдать этические нормы поведения и общения как внутри команды, так и с членами других команд, Игры, членами судейской коллегии;

· соблюдать санитарно-гигиенические и экологические требования;

· в случае плохого самочувствия своевременно обращаться в медицинский пункт Игр;

· соблюдать форму одежды;
· соблюдать программу проведения соревнований.

2.9. Не соблюдение пунктов 1.6. и 1.7. является грубым нарушением правил и может повлечь за собой отстранение участника с сообщением родителям (лицам их замещающих).
О происшествии информируется руководитель Образовательного учреждения.

2.10. Команду сопровождает руководитель команды, педагог или представитель образовательной организации.

2.11. Руководитель команды несет ответственность за:

· формирование команды;

· подготовку пакета заявочной документации в соответствии с требованиями настоящего Положения и за ее достоверность;

· наличие необходимого снаряжения;

· соблюдение дисциплины, санитарных норм и техники безопасности всеми членами команды.

2.12. Руководитель команды не вправе:

· вмешиваться в работу судей;

· создавать помехи деятельности судейской коллегии;

· оказывать помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей;

· находиться в зоне проведения соревнований этапа Игры.

В случае фиксации судьями хотя бы одного нарушения из перечисленных выше пунктов результат команде не засчитывается, и она занимает на данном этапе Игры последнее место.

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИГРЫ

3.1. Районный этап Игры проводится в два этапа с октября по апрель текущего учебного года.

· I этап: октябрь-февраль текущего учебного года – школьный этап Игры проводится в образовательных учреждениях, где определяется команда-победитель для участия в районном этапе Игры.
· II этап: февраль-апрель текущего учебного года – районный этап Игры, в целях определения команды для участия в III этапе Игры – региональном. 
4. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

4.1.По всей Программе Игры подводится комплексный зачет. Первенство команд определяется согласно показанным результатам, команда получает места.

4.2. Комплексные командные итоги Игры подводятся по сумме мест, занятых командами во всех видах. В случае равенства суммы мест, победитель определяется по наибольшему количеству первых (вторых, третьих и т. д.) мест. 

5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

5.1 Команды, занявшие первые, вторые, третьи места в командном комплексном зачете награждаются, дипломами, кубками.
5.2. Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в видах, испытаниях и конкурсах награждаются дипломами. 

5.3. Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личном зачете в ЮГТО награждаются дипломами. 

6. ФОРМА ОДЕЖДЫ

6.1. На торжественных построениях – парадная или полевая повседневная (единого образца у всей команды).

6.2. Во время проведения конкурсов – полевая, повседневная.

6.3. На спортивных соревнованиях – спортивная или полевая, повседневная, нагрудный номер.

6.4. В свободное от конкурсной программы время – полевая, повседневная.

6.5. Участникам запрещается ношение загрязненных или поврежденных предметов одежды и обуви;

6.6. Необходимо иметь сменную одежду и обувь на случай дождя или холодной погоды.  
6.7. Запрещается использование джинсовой одежды как спортивной формы! 


6.8. Участники команд должны прибывать на место проведения Игры 
в соответствующей форме одежды (включая головной убор) с эмблемой (нашивкой), свидетельствующей о принадлежности к команде.
6.9. Форма одежды санитарного поста

У каждого члена санитарного поста – атрибуты санитарного поста: повязка нарукавная с Красным крестом, косынка или головной убор с Красным крестом.

Снаряжение:

- Ручка (на каждого участника)

- Санитарная сумка, в состав которой входят салфетки и два бинта 5х10см.

7. ПРОГРАММА ИГРЫ

7.1. Игра проводятся в соответствии с Региональным Положением о проведении Всероссийской военно-спортивной игры «Зарница» и настоящим Положением.

7.2. Программа Игры носит состязательный, динамический характер и включает в себя строевую, физическую, медико-санитарную, военно-историческую подготовку, подготовку воина разведчика, а также психологическую подготовку к преодолению трудностей.

7.3. Описание обязательных видов соревнований для включения в программу этапа Игры (в обязательных испытаниях (тестах) принимает участие вся команда):

7.4.1. Техника пешеходного туризма

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ ТПТ

1. Соревнования командные. Состав команды – 4 человека (смешанный).

2. Длина дистанции – до 300 метров. Дистанция открыта для просмотра и устной помощи.
3. Дистанция проходится в заданном направлении по разметке (цветная лета). Старт раздельный с интервалом 10 мин. 2 нитки.
4. На дистанции введено контрольное время (КВ) - 20 минут. После окончания КВ команда обязана немедленно освободить судейское оборудование и завершить прохождение дистанции. Команды, не уложившиеся в КВ, занимают места после команд выполнивших задания в установленное время.

5. Сквозное прохождение допускается.

6. Система без штрафная, при ошибках участник начинает выполнение задания с начала.

7. Определение результатов: по наименьшему времени прохождения дистанции и количеству выполненных заданий в установленное время всей командой. Команды не выполнившие задания занимают места после выполнивших все задания. Задание считается выполненным - при правильном завершении задания хотя бы одним участником.

8. Вмешательство руководителей в работу судей, нецензурные выражения и неэтичное отношение участников к соперникам будет штрафоваться снятием команды с дистанции.

Необходимое личное снаряжения ТПТ

1. Спортивная одежда, закрывающая колени и локти участников.
2. Спортивная обувь, не повреждающая оплетку веревки.
3. Страховочная система.
4. Защитная каска.
5. Рукавицы брезентовые или перчатки.
6. 3-4 карабина.
7. Прусик «Заячьи уши» – для вязания схватывающего узла. 
8. «Жумар», «ролики».
Описание этапов (порядок не соответствует дистанции):
- возможно сокращение количества этапов:

Требуется полная страховочная система: 2 уса самостраховки с 3 карабинами.
1. Переправа по параллельным веревкам: Держась руками за верхнюю веревку, участники по одному переправляются по нижней веревке с самостраховкой на верхние перила. Штрафуется: отсутствие (прекращение СС), перегруз (два участника и более на веревке), падение (касание земли). При нарушении условий участник начинает движение с начала этапа.

2. Горизонтальный маятник «Бревно»: «бревно» (слэклайн) закреплено на двух деревьях и проходится с опорой на маятниковую судейскую веревку с включением конца веревки в страховочную систему. Штрафуется перегруз «бревна» (два участника и более), падение с касанием земли, движение без опоры на маятниковую веревку (провис до земли), отсутствие страховки от потери веревки, заступ в опасную зону (спрыгивание). При нарушении условий участник начинает движение с начала этапа.
3. Котелок, на этапе отмаркированы 2 дерева, между ними необходимо натянуть, ниже маркира, костровой трос – веревка диаметром 10 мм вяжется к опорам любым узлом из списка. Подвешенный котелок не должен провисать, касаясь земли. Штрафуется неправильно завязанный узел, провис веревки: касание котелком земли. Перечень узлов: штык, карабинная удавка, булинь, удавка. Задание выполняется до устранения всех ошибок.

4. Вертикальный маятник: переправа прыжком через рабочую зону с самостраховкой с использованием судейского жумара. Штрафуется перегруз веревки (два участника и более), касание земли в рабочей зоне, отсутствие самостраховки (невключение в жумар своим усом СС). При нарушении условий участник начинает движение с начала этапа.

5. Бросок веревки в цель (устройство Александрова): каждый участник кидает веревку диаметром 6 мм с карабином – утяжелителем (не более 3 раз), каждому необходимо попасть в створ ворот (2 метра).

6. Навесная переправа: участники по одному переправляются по судейской веревке на поясном карабине (ролике). Штрафуется: отсутствие (прекращение СС), перегруз (два участника и более на веревке), падение (касание земли). При нарушении условий участник начинает движение с начала этапа.

Вязка узлов: на этапе предоставлены 4 веревки – по 2-3 м диаметром 10 мм. Каждый участник вяжет 1 любой узел из списка. Узлы – прямой, встречный, проводник, восьмерка проводник, двойной проводник, серединный проводник (австрийский), штык, стремя, ткацкий, грепвайн, булинь. Повторение узлов членами команды не допускается. Судятся: неправильно завязанный узел (в т.ч. отсутствие контрольных узлов), перехлесты. Задание выполняется до устранения всех ошибок
Старший судья: Петров Д.В. – педагог-организатор ГБУДО ДТДиМ; 
Судья этапа: Булыгин Л.Ю. – заведующий отделом туризма ГБУДО ДТДиМ.

Примечания
- возможно изменение порядка прохождения этапов в сторону упрощения;

- график проведения будет вывешен за 1 час до старта. 
7.4.2. «Медико-санитарная подготовка»

Принимает участие 6 человек: 2 – условно пострадавший, 4 – оказывающие первую помощь. 

В соревнованиях по оказанию первой помощи команде необходимо выполнить три практических задания. Теоретические вопросы по оказанию первой помощи включены в этап «Азбука безопасности».

Комплектация медицинской сумки:

- бинты марлевые: - 5 м * 10см – не менее 2-х шт.;




 - 7 м * 14см – не менее 2-х шт.;

- стерильные салфетки;

- косынка с булавкой;

- валик или использованный бинт;

- ножницы.

Максимальное время на прохождение этапа:

- 1-я возрастная группа «Зарница» - 10 минут;

- 2-я возрастная группа «Зарница» - 8 минут.
При прохождении этапа команда оставляет за собой право на самостоятельное распределение членов команды для выполнения заданий этапа.

Теоретическое задание включает в себя вопросы по следующим темам:

- укусы животных и змей;

- оказание первой помощи при ушибах;

- оказание первой помощи при сотрясении мозга;

- оказание первой помощи при ожогах;

оказание первой медицинской помощи при обморожениях;

- оказание первой помощи при растяжениях;

- оказание первой помощи при отравлении угарным газом;

- переломы;

- правила наложения жгута;

- основы выживания в ситуации вынужденного автономного существования (определение съедобных и несъедобных растений, грибов, ягод).

Практические задания включают в себя оказание первой помощи пострадавшему:

- при травме виска и уха справа – наложение повязки «уздечка» с фиксацией нижней челюсти;

- при ушибе локтевого сустава – иммобилизация косынкой;

- при венозном кровотечении в области левой голени – остановка методом наложения давящей повязки;

- транспортировка пострадавшего на носилках за линию финиша.

По окончании контрольного времени – прекращение оказания первой помощи.

Максимальное количество баллов – 60.

За невыполнение заданий – 0 баллов.

Таблица критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов

	№ п/п
	Названия критериев оценки
 и параметров назначения штрафных баллов
	Размер начисления штрафных баллов

	1. Общие нарушения 

	1.
	1.1. - отсутствие какого-либо элемента оснащения санитарной сумки 

1.2. - вскрытые упаковки бинтов, салфеток

1.3. - помощь условно пострадавшего санитарам, помощь судьи
1.4. - нарушение алгоритма оказания первой помощи

1.5. - медицинская сумка осталась на месте оказания помощи

1.6. - осмотр места на предмет опасности не обозначен

1.7. - осмотр пострадавшего не проведен (сознан., дых-е, кровотеч. и т.д.)
	1 б. за кажд.

2 б. за кажд. 

2 балла 
5 баллов

5 баллов

10 баллов

7 баллов

	2. Остановка кровотечения

	2.
	Наложение жгута и жгута-закрутки

2.1. - жгут не наложен

2.2. - перепутана конечность

2.3. - жгут наложен правильно, но на несоответствующую область

2.4. - жгут наложен на область раны

2.5. - жгут наложен на голое тело, ткань на конечности не полностью закрывает зону наложения жгута

2.6. - жгут наложен с нарушениями

2.7. - жгут не закреплен или раскрепился при выполнении задания, транспортировке

2.8. - не указано время наложения жгута
2.9. - вместо жгута – закрутки наложен резиновый жгут
2.10. - после иммобилизации не видно место наложения жгута

Максимальное сгибание конечности

2.11. - развязалась повязка, фиксирующая сгибание конечности

2.12. - отсутствие валика при сгибании конечности

Наложение давящей повязки

2.13. - свободное (неплотное) наложение давящей повязки

2.14. - перекруты бинта расположены вне давящего валика 
	15 баллов

10 баллов

3 балла

5 баллов

2 балла

3 балла

3 балла

3 балла
5 баллов
8 баллов

15 баллов

10 баллов

15 баллов

10 баллов

	3. Наложение повязок

	3.
	3.1. - повязка не наложена, перепутана конечность

3.2. - нарушение техники выполнения повязки

3.3. - повязка наложена не полностью

3.4. - не закреплен конец бинта

3.5. - промежутки между турами бинта

3.6. - складки и карманы

3.7. - нет салфетки на ране

3.8. - нарушение стерильности, падение бинта, салфетки, ножниц

3.9. - конец бинта закреплен над раной

3.10. - бинт не использован полностью

3.11. - неосторожное обращение с раной

3.12. - не закреплены концы бинта на 2 узла
3.13. - вместо указанной повязки наложена другая повязка
	15 баллов

3 балла

3 балла

2 балла

1 б. за кажд.

1 б. за кажд.

3 балла

3 балла

1 балл

2 балла

1 балл
2 балла

7 баллов

	4. Иммобилизация поврежденной конечности

	4.
	4.1. - иммобилизация не произведена (кровотечение, перелом, травма)
4.2. - нарушение техники наложения транспортной шины, косынки

4.3. - ненадежная фиксация

4.4. - неосторожное обращение с пострадавшим
	15 баллов

6 баллов
8 баллов

3 балла

	5. Транспортировка пострадавшего

	5.
	5.1. - транспортировка не произведена

5.2. - транспортировка произведена с нарушениями 

5.3. - транспортировка произведена способом, не указанном в задании

5.4. - падение пострадавшего

5.5. - неосторожное обращение с пострадавшим

5.6. - нарушения при перекладывании пострадавшего

5.7. - неправильное замыкание рук в «замок»
5.8. - пересечение линии финиша (н-р: возврат на место ОПП за санитарной сумкой)
	15 баллов

6 балла

4 балла

10 баллов

3 балла

3 балла

5 баллов
3 балла

	6.

	Неуважительное поведение участников команды на соревновании к окружающим - 10 баллов, при повторном - снятие с этапа

	7.
	Вмешательство руководителя (словом или делом) - снятие команды с этапа


	Повязка 

«уздечка» 

с фиксацией нижней челюсти
	[image: image1.jpg]




	Бинт для «уздечки» с фиксацией подбородка – 10*14.

Бинта 5*10 может не хватить!



	Иммобилизация 
косынкой
	[image: image2.jpg]



	Зафиксировать 
угол косынки – булавкой!

	Гемостатическая или

давящая
 повязка
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	Повязка на голень!!!


Старший судья: Грязнова О.Н. – педагог дополнительного образования ГБУДО ДТДиМ;
Судья этапа: Лебедева Н.В. – методист ГБУДО ДТДиМ.
7.4.3. Спортивное ориентирование
Состав команды: 4 человека, (смешанный)

Соревнования лично – командные.

Соревнования проводятся в виде ориентирования по выбору.
Длина дистанции до 2-х км. Задача команды пройти дистанцию ориентирования, найти наибольшее количество Контрольных пунктов (КП) за назначенное заранее контрольное время (КВ). Взятие одного КП засчитывается как 1 балл. За превышение КВ назначается штраф, — отнимается по одному баллу за каждую полную минуту превышения КВ.
Подведение результатов:
Результат участника определяется суммой баллов взятых КП минус штрафные баллы. Результат команды определяется суммой лучших результатов 4-х участников.

Нахождение руководителя или любого другого представителя команды, а также курсанта на дистанции во время проведения соревнований категорически запрещается. Участник, завершивший дистанцию, ждет оставшихся участников на финише вместе с руководителем. При невыполнении данных условий, команда снимается с соревнований и занимает в данном виде место после всех команд, выполнивших задание в соответствии с настоящим Положением. Перед стартом проверяется заряженный сотовый телефон. Обязательно присутствие руководителя на финише до прибытия всех членов команды.
Техническая информация:
Всего на местности установлено 8 КП.

Контрольное время 1 час.

Границы района соревнований: со всех сторон по границе района соревнований проходит асфальтированная дорога.

Оборудование КП: компостер, призма.

Опасные места: запрещается заходить в воду во время участия в соревнованиях, толкаться на КП, мешать другим участникам.

Во всех случаях организаторы будут придерживаться правил вида спорта «Спортивное ориентирование» утвержденные приказом Минспорттуризма России от 2 апреля 2010 г. № 278.
Старший судья: Пальмин С.Н. – представитель главной судейской коллегии, педагог дополнительного образования ДТДиМ, ГБОУ школа № 454.
Судья этапа: Лебедева Н.В. – методист ГБУДО ДТДиМ.

7.4.4.Пожарная эстафета

Участвуют 4 человека – допускается участие 1 девушки.
Тест – до 36 вопросов (раздел ОБЖ). За верный ответ на вопрос теста – 1 балл.

Пожарно-прикладная эстафета. Каждый участник преодолевает один этап: пожарный узел, одевание БОП, подсоединение и развертывание рукавов, сбивание мяча водой из брандспойта. Результат команды определяется по времени прохождения дистанции. 

Итоговое место подводится путем суммирования мест по 2 заданиям. Победители определяются по наименьшей сумме мест. В случае равенства мест наивысшее итоговое место получает команда, занявшая выше место в пожарно-прикладной эстафете.

Старший судья: Сазонов С.М. – заместитель директора СПБ ГКУ «ПСО Колпинского района».
Судьи этапа: представители Колпинского отделения ВДПО и ПСО.
7.4.5.Соревнования «Юнармейское ГТО» 

Соревнования проводятся в целях подготовки участников к выполнению испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ВФСК «ГТО», «ГТО»), в соответствии с данным Положением. Далее в таблицах указан возраст, соответствующий нормативам для школьников ВФСК «ГТО». Соревнования состоят из испытаний (тестов) III-IV ступени комплекса «ГТО».

Испытание «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» (девушки).

Выполнение сгибания и разгибания рук в упоре лёжа на полу проводится с применением «контактной платформы». Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч выпрямлены в локтевых суставах, кисти вперед, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Расстояние между стопами не более 15 см. По команде судьи, сгибая руки, участник должен коснуться грудью платформы высотой не более 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 сек., продолжить выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи в ИП.

Ошибки:

1) касание пола коленями, бедрами, тазом;
2) нарушение прямой линии «плечи-туловище-ноги»; 
3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП; 
4) поочередное разгибание рук; 
5) отсутствие касания грудью платформы; 
6) разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов;
7) отрыв ноги, руки от пола.
Испытание «Подтягивание из виса на высокой перекладине» для юношей.

Испытание выполняется в спортивном зале или на открытых площадках.

Под перекладиной для обеспечения безопасности участников должен находиться мат.

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.

Засчитывается количество правильно выполненных (за 1 минуту) подтягиваний.

Ошибки:

- подбородок тестируемого оказался ниже уровня грифа перекладины;

- подтягивание осуществляется рывками или махами ног (туловища);

- широкий хват при выполнении исходного положения;

- отсутствие фиксации менее 1 с. исходного положения;

- совершение «маятниковых» движений с остановкой;

- при принятии исходного положения руки тестируемого согнуты

в локтевых суставах;

- при движении вверх у тестируемого ноги согнуты в коленных суставах;

- явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук.

Испытание «Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами».

Испытание выполняется из ИП: стоя на гимнастической скамье (скамейке, тумбе), ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине не более 10-15 см. По команде участник выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей судьям определить выпрямление ног в коленях.

Ошибки:

- сгибание ног в коленях;

- фиксация результата пальцами одной руки;

- отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.

Испытание «Поднимание туловища из положения лежа на спине».

Испытание выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий (за 1 мин.), касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки:

- отсутствие касания локтями бедер (коленей);

- отсутствие касания лопатками мата;

- пальцы разомкнуты «из замка»;

- смещение таза.



Количество баллов участника определяется по таблицам.
Таблица оценки результатов в видах испытаний ВФСК ГТО

«Я – защитник Отечества»

Девочки 10 лет

	Очки
	Гибкость  (+/- см)
	Поднимание туловища из положения лёжа 
на спине 

1 мин
	Сгибание и разгибание рук в положении лежа 


	Очки

	100
	28
	65
	80
	100

	99
	-
	-
	-
	99

	98
	-
	64
	49
	98

	97
	27
	-
	-
	97

	96
	-
	63
	48
	96

	95
	-
	-
	-
	95

	94
	26
	62
	47
	94

	93
	-
	-
	-
	93

	92
	-
	61
	46
	92

	91
	25
	-
	-
	91

	90
	-
	60
	45
	90

	89
	-
	-
	-
	89

	88
	24
	59
	44
	88

	87
	-
	-
	-
	87

	86
	-
	58
	43
	86

	85
	23
	-
	-
	85

	84
	-
	57
	42
	84

	83
	-
	-
	-
	83

	82
	22
	56
	41
	82

	81
	-
	-
	-
	81

	80
	-
	55
	40
	80

	79
	21
	-
	-
	79

	78
	-
	54
	39
	78

	77
	-
	-
	-
	77

	76
	20
	53
	38
	76

	75
	-
	-
	-
	75

	74
	-
	52
	37
	74

	73
	19
	-
	-
	73

	72
	-
	51
	36
	72

	71
	-
	-
	-
	71

	70
	18
	50
	35
	70

	69
	-
	-
	-
	69

	68
	-
	49
	34
	68

	67
	17
	-
	-
	67

	66
	-
	48
	33
	66

	65
	-
	-
	-
	65

	64
	16
	47
	32
	64

	63
	-
	-
	-
	63

	62
	-
	46
	31
	62

	61
	15
	-
	-
	61

	60
	-
	45
	30
	60

	59
	-
	-
	-
	59

	58
	14
	44
	29
	58

	57
	-
	-
	-
	57

	56
	-
	43
	28
	56

	55
	13
	-
	-
	55

	54
	-
	42
	27
	54

	53
	-
	-
	-
	53

	52
	12
	41
	26
	52

	51
	-
	-
	-
	51

	50
	-
	40
	25
	50

	49
	11
	-
	-
	49

	48
	-
	39
	24
	48

	47
	-
	-
	-
	47

	46
	10
	38
	23
	46

	45
	-
	-
	-
	45

	44
	-
	37
	22
	44

	43
	9
	-
	-
	43

	42
	-
	36
	21
	42

	41
	-
	-
	-
	41

	40
	8
	35
	20
	40

	39
	-
	-
	-
	39

	38
	-
	34
	19
	38

	37
	7
	-
	-
	37

	36
	-
	33
	18
	36

	35
	-
	-
	-
	35

	34
	6
	32
	17
	34

	33
	-
	-
	-
	33

	32
	-
	31
	16
	32

	31
	5
	-
	-
	31

	30
	-
	30
	15
	30

	29
	-
	29
	-
	29

	28
	4
	28
	14
	28

	27
	-
	27
	-
	27

	26
	-
	26
	13
	26

	25
	3
	25
	-
	25

	24
	-
	24
	12
	24

	23
	-
	23
	-
	23

	22
	2
	22
	11
	22

	21
	-
	21
	-
	21

	20
	-
	20
	10
	20

	19
	1
	19
	-
	19

	18
	-
	18
	9
	18

	17
	-
	17
	-
	17

	16
	0
	16
	8
	16

	15
	-
	15
	-
	15

	14
	-
	14
	7
	14

	13
	-1
	13
	-
	13

	12
	-
	12
	6
	12

	11
	-
	11
	-
	11

	10
	-2
	10
	5
	10

	9
	-
	9
	-
	9

	8
	-
	8
	4
	8

	7
	-3
	7
	-
	7

	6
	-
	6
	3
	6

	5
	-
	5
	-
	5

	4
	-4
	4
	2
	4

	3
	-
	3
	-
	3

	2
	-
	2
	-
	2

	1
	-5
	1
	1
	1


Таблица оценки результатов в видах испытаний ВФСК ГТО

«Я – защитник Отечества»

Мальчики 10 лет

	Очки
	Гибкость  (+/- см)
	Поднимание туловища из положения лёжа 
на спине 

1 мин
	Подтягивание

из виса на высокой перекладине
	Очки

	100
	25
	70
	28
	100

	99
	-
	69
	-
	99

	98
	-
	68
	-
	98

	97
	-
	67
	-
	97

	96
	-
	66
	27
	96

	95
	24
	65
	-
	95

	94
	-
	64
	-
	94

	93
	-
	63
	-
	93

	92
	-
	62
	26
	92

	91
	-
	61
	-
	91

	90
	23
	60
	-
	90

	89
	-
	59
	-
	89

	88
	-
	58
	25
	88

	87
	-
	57
	-
	87

	86
	-
	56
	-
	86

	85
	22
	55
	-
	85

	84
	-
	-
	24
	84

	83
	-
	54
	-
	83

	82
	-
	-
	-
	82

	81
	-
	53
	-
	81

	80
	21
	-
	23
	80

	79
	-
	52
	-
	79

	78
	-
	-
	-
	78

	77
	-
	51
	22
	77

	76
	-
	-
	-
	76

	75
	20
	50
	-
	75

	74
	-
	-
	21
	74

	73
	-
	49
	-
	73

	72
	-
	-
	-
	72

	71
	-
	48
	20
	71

	70
	19
	-
	-
	70

	69
	-
	47
	-
	69

	68
	-
	-
	19
	68

	67
	-
	46
	-
	67

	66
	-
	-
	-
	66

	65
	18
	45
	18
	65

	64
	-
	-
	-
	64

	63
	-
	44
	-
	63

	62
	-
	-
	17
	62

	61
	-
	43
	-
	61

	60
	17
	-
	-
	60

	59
	-
	42
	16
	59

	58
	-
	-
	-
	58

	57
	16
	41
	-
	57

	56
	-
	-
	15
	56

	55
	-
	40
	-
	55

	54
	15
	-
	-
	54

	53
	-
	39
	14
	53

	52
	-
	-
	-
	52

	51
	14
	38
	-
	51

	50
	-
	-
	13
	50

	49
	-
	37
	-
	49

	48
	13
	-
	-
	48

	47
	-
	36
	12
	47

	46
	-
	-
	-
	46

	45
	12
	35
	-
	45

	44
	-
	-
	11
	44

	43
	-
	34
	-
	43

	42
	11
	-
	-
	42

	41
	-
	33
	10
	41

	40
	-
	-
	-
	40

	39
	10
	32
	-
	39

	38
	-
	-
	9
	38

	37
	-
	31
	-
	37

	36
	9
	-
	-
	36

	35
	-
	30
	8
	35

	34
	-
	-
	-
	34

	33
	8
	29
	-
	33

	32
	-
	-
	7
	32

	31
	-
	28
	-
	31

	30
	7
	-
	-
	30

	29
	-
	27
	6
	29

	28
	-
	-
	-
	28

	27
	6
	26
	-
	27

	26
	-
	-
	-
	26

	25
	-
	25
	5
	25

	24
	5
	24
	-
	24

	23
	-
	23
	-
	23

	22
	-
	22
	-
	22

	21
	4
	21
	-
	21

	20
	-
	20
	4
	20

	19
	-
	19
	-
	19

	18
	3
	18
	-
	18

	17
	-
	17
	-
	17

	16
	-
	16
	-
	16

	15
	 2
	15
	3
	15

	14
	-
	14
	-
	14

	13
	-
	13
	-
	13

	12
	1
	12
	-
	12

	11
	-
	11
	-
	11

	10
	0
	10
	2
	10

	9
	-1
	9
	-
	9

	8
	-
	8
	-
	8

	7
	-2
	7
	-
	7

	6
	-
	6
	-
	6

	5
	-3
	5
	1
	5

	4
	-
	4
	-
	4

	3
	-4
	3
	-
	3

	2
	-
	2
	-
	2

	1
	-5
	1
	-
	1


Таблица оценки результатов в видах испытаний ВФСК ГТО

«Я – защитник Отечества»

Девушки 11-12 лет
	Очки
	Гибкость  (+/- см)
	Поднимание туловища из положения лёжа 
на спине 

1 мин
	Сгибание и разгибание рук в положении лежа 


	Очки

	100
	35
	75
	100
	100

	99
	-
	-
	98
	99

	98
	-
	74
	96
	98

	97
	34
	-
	94
	97

	96
	-
	73
	92
	96

	95
	-
	-
	90
	95

	94
	33
	72
	88
	94

	93
	-
	-
	86
	93

	92
	-
	71
	84
	92

	91
	32
	-
	82
	91

	90
	-
	70
	80
	90

	89
	-
	-
	78
	89

	88
	31
	69
	76
	88

	87
	-
	-
	74
	87

	86
	-
	68
	72
	86

	85
	30
	-
	70
	85

	84
	-
	67
	68
	84

	83
	-
	-
	66
	83

	82
	29
	66
	64
	82

	81
	-
	-
	62
	81

	80
	-
	65
	60
	80

	79
	28
	-
	58
	79

	78
	-
	64
	56
	78

	77
	-
	-
	54
	77

	76
	27
	63
	52
	76

	75
	-
	-
	50
	75

	74
	-
	62
	48
	74

	73
	26
	-
	46
	73

	72
	-
	61
	44
	72

	71
	-
	-
	42
	71

	70
	25
	60
	40
	70

	69
	-
	-
	39
	69

	68
	-
	59
	38
	68

	67
	24
	-
	37
	67

	66
	-
	58
	36
	66

	65
	-
	-
	35
	65

	64
	23
	57
	34
	64

	63
	-
	-
	33
	63

	62
	-
	56
	32
	62

	61
	22
	-
	31
	61

	60
	-
	55
	30
	60

	59
	-
	-
	29
	59

	58
	21
	54
	28
	58

	57
	-
	-
	27
	57

	56
	-
	53
	26
	56

	55
	20
	-
	25
	55

	54
	-
	52
	24
	54

	53
	-
	-
	23
	53

	52
	19
	51
	22
	52

	51
	-
	-
	21
	51

	50
	-
	50
	20
	50

	49
	18
	-
	-
	49

	48
	-
	49
	19
	48

	47
	-
	-
	-
	47

	46
	17
	48
	18
	46

	45
	-
	-
	-
	45

	44
	-
	47
	17
	44

	43
	16
	-
	-
	43

	42
	-
	46
	16
	42

	41
	-
	-
	-
	41

	40
	15
	45
	15
	40

	39
	-
	-
	-
	39

	38
	14
	44
	14
	38

	37
	-
	43
	-
	37

	36
	13
	42
	13
	36

	35
	-
	41
	-
	35

	34
	12
	40
	12
	34

	33
	-
	39
	-
	33

	32
	11
	38
	11
	32

	31
	-
	37
	-
	31

	30
	10
	36
	10
	30

	29
	-
	35
	-
	29

	28
	9
	34
	-
	28

	27
	-
	33
	9
	27

	26
	8
	32
	-
	26

	25
	-
	31
	-
	25

	24
	7
	30
	8
	24

	23
	-
	29
	-
	23

	22
	6
	28
	-
	22

	21
	-
	27
	7
	21

	20
	5
	26
	-
	20

	19
	-
	25
	-
	19

	18
	4
	24
	6
	18

	17
	-
	23
	-
	17

	16
	3
	22
	-
	16

	15
	 -
	21
	5
	15

	14
	-
	20
	-
	14

	13
	 2
	19
	-
	13

	12
	-
	18
	4
	12

	11
	-
	17
	-
	11

	10
	1
	16
	-
	10

	9
	-
	15
	3
	9

	8
	0
	14
	-
	8

	7
	-
	13
	-
	7

	6
	-
	12
	2
	6

	5
	-1
	10
	-
	5

	4
	-2
	8
	-
	4

	3
	-3
	6
	1
	3

	2
	-4
	4
	-
	2

	1
	-5
	2
	-
	1


Таблица оценки результатов в видах испытаний ВФСК ГТО

«Я – защитник Отечества»

Юноши 11-12

	Очки
	Подтягивание из виса

(кол-во раз)
	Гибкость  (+/- см)
	Поднимание туловища из положения лёжа 
на спине 

1 мин
	Очки

	100
	30
	30
	80
	100

	99
	-
	-
	-
	99

	98
	-
	-
	79
	98

	97
	-
	29
	-
	97

	96
	29
	-
	78
	96

	95
	-
	-
	-
	95

	94
	-
	28
	77
	94

	93
	-
	-
	-
	93

	92
	28
	-
	76
	92

	91
	-
	27
	-
	91

	90
	-
	-
	75
	90

	89
	-
	-
	-
	89

	88
	27
	26
	74
	88

	87
	-
	-
	-
	87

	86
	-
	-
	73
	86

	85
	-
	25
	-
	85

	84
	26
	-
	72
	84

	83
	-
	-
	-
	83

	82
	-
	24
	71
	82

	81
	-
	-
	-
	81

	80
	25
	-
	70
	80

	79
	-
	23
	-
	79

	78
	-
	-
	69
	78

	77
	-
	-
	-
	77

	76
	24
	22
	68
	76

	75
	-
	-
	-
	75

	74
	-
	-
	67
	74

	73
	-
	21
	-
	73

	72
	23
	-
	66
	72

	71
	-
	-
	-
	71

	70
	-
	20
	65
	70

	69
	-
	-
	-
	69

	68
	22
	-
	64
	68

	67
	-
	19
	-
	67

	66
	-
	-
	63
	66

	65
	-
	-
	-
	65

	64
	21
	18
	62
	64

	63
	-
	-
	-
	63

	62
	-
	-
	61
	62

	61
	-
	17
	-
	61

	60
	20
	-
	60
	60

	59
	-
	-
	-
	59

	58
	-
	16
	59
	58

	57
	19
	-
	-
	57

	56
	-
	-
	58
	56

	55
	-
	15
	-
	55

	54
	18
	-
	57
	54

	53
	-
	-
	-
	53

	52
	-
	14
	56
	52

	51
	17
	-
	-
	51

	50
	-
	-
	55
	50

	49
	-
	13
	-
	49

	48
	16
	-
	54
	48

	47
	-
	-
	-
	47

	46
	-
	12
	53
	46

	45
	15
	-
	-
	45

	44
	-
	-
	52
	44

	43
	-
	11
	-
	43

	42
	14
	-
	51
	42

	41
	-
	-
	-
	41

	40
	-
	10
	50
	40

	39
	13
	-
	49
	39

	38
	-
	-
	48
	38

	37
	-
	9
	47
	37

	36
	12
	-
	46
	36

	35
	-
	-
	45
	35

	34
	-
	8
	44
	34

	33
	11
	-
	43
	33

	32
	-
	-
	42
	32

	31
	-
	7
	41
	31

	30
	10
	-
	40
	30

	29
	-
	-
	39
	29

	28
	-
	6
	38
	28

	27
	9
	-
	37
	27

	26
	-
	-
	36
	26

	25
	-
	5
	35
	25

	24
	8
	-
	34
	24

	23
	-
	-
	33
	23

	22
	-
	4
	32
	22

	21
	7
	-
	31
	21

	20
	-
	-
	30
	20

	19
	-
	3
	29
	19

	18
	6
	-
	28
	18

	17
	-
	-
	27
	17

	16
	-
	2
	26
	16

	15
	5
	-
	25
	15

	14
	-
	-
	24
	14

	13
	-
	1
	23
	13

	12
	4
	-
	22
	12

	11
	-
	-
	21
	11

	10
	-
	0
	20
	10

	9
	3
	-
	18
	9

	8
	-
	-1
	16
	8

	7
	-
	-
	14
	7

	6
	2
	-2
	12
	6

	5
	-
	-
	10
	5

	4
	-
	-3
	8
	4

	3
	1
	-
	6
	3

	2
	-
	-4
	4
	2

	1
	-
	-5
	2
	1


Таблица оценки результатов в видах испытаний ВФСК ГТО

«Я – защитник Отечества»

Юноши 13 лет

	Очки
	Гибкость  (+/- см)
	Подтягивание

из виса на высокой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (контрольное время 1 мин)
	Очки

	100
	33
	45
	90
	100

	99
	-
	-
	 -
	99

	98
	-
	44
	89
	98

	97
	32
	-
	 -
	97

	96
	-
	43
	88
	96

	95
	-
	-
	 -
	95

	94
	31
	42
	87
	94

	93
	-
	-
	 -
	93

	92
	-
	41
	86
	92

	91
	30
	-
	 -
	91

	90
	-
	40
	85
	90

	89
	-
	-
	 -
	89

	88
	29
	39
	84
	88

	87
	-
	-
	 -
	87

	86
	-
	38
	83
	86

	85
	28
	-
	 -
	85

	84
	-
	37
	82
	84

	83
	-
	-
	 -
	83

	82
	27
	36
	81
	82

	81
	-
	-
	 -
	81

	80
	-
	35
	80
	80

	79
	26
	-
	 -
	79

	78
	-
	34
	79
	78

	77
	-
	-
	 -
	77

	76
	25
	33
	78
	76

	75
	-
	-
	 -
	75

	74
	-
	32
	77
	74

	73
	24
	-
	 -
	73

	72
	-
	31
	76
	72

	71
	-
	-
	 -
	71

	70
	23
	30
	75
	70

	69
	-
	-
	- 
	69

	68
	-
	29
	74
	68

	67
	22
	-
	 -
	67

	66
	-
	28
	73
	66

	65
	-
	-
	 -
	65

	64
	21
	27
	72
	64

	63
	-
	-
	- 
	63

	62
	-
	26
	71
	62

	61
	20
	-
	 -
	61

	60
	-
	25
	70
	60

	59
	-
	-
	 -
	59

	58
	19
	24
	69
	58

	57
	-
	-
	 -
	57

	56
	18
	23
	68
	56

	55
	-
	-
	- 
	55

	54
	17
	22
	67
	54

	53
	-
	-
	- 
	53

	52
	16
	21
	66
	52

	51
	-
	-
	 -
	51

	50
	15
	20
	65
	50

	49
	-
	-
	 -
	49

	48
	14
	19
	64
	48

	47
	-
	-
	- 
	47

	46
	13
	18
	63
	46

	45
	-
	-
	 -
	45

	44
	12
	17
	62
	44

	43
	-
	-
	 -
	43

	42
	11
	16
	61
	42

	41
	-
	-
	 -
	41

	40
	10
	15
	60
	40

	39
	-
	-
	59
	39

	38
	9
	14
	58
	38

	37
	-
	-
	57
	37

	36
	8
	13
	56
	36

	35
	-
	-
	55
	35

	34
	7
	12
	54
	34

	33
	-
	-
	53
	33

	32
	6
	-
	52
	32

	31
	-
	11
	51
	31

	30
	5
	-
	50
	30

	29
	-
	-
	49
	29

	28
	4
	10
	48
	28

	27
	-
	-
	47
	27

	26
	3
	-
	46
	26

	25
	-
	9
	45
	25

	24
	2
	-
	44
	24

	23
	-
	-
	43
	23

	22
	1
	8
	42
	22

	21
	-
	-
	41
	21

	20
	0
	-
	40
	20

	19
	-
	7
	39
	19

	18
	-1
	-
	38
	18

	17
	-
	-
	37
	17

	16
	-2
	6
	36
	16

	15
	-
	-
	35
	15

	14
	-3
	-
	34
	14

	13
	-
	5
	32
	13

	12
	-4
	-
	30
	12

	11
	-
	-
	28
	11

	10
	-5
	4
	26
	10

	9
	-
	-
	24
	9

	8
	-6
	-
	22
	8

	7
	-
	3
	20
	7

	6
	-7
	-
	18
	6

	5
	-
	-
	15
	5

	4
	-8
	2
	12
	4

	3
	-
	-
	9
	3

	2
	-9
	-
	6
	2

	1
	-10
	1
	3
	1


Таблица оценки результатов в видах испытаний ВФСК ГТО

«Я – защитник Отечества»

Девушки 13 лет

	Очки
	Гибкость  (+/- см)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (контрольное время 1 мин)
	Очки

	100
	40
	120
	85
	100

	99
	-
	118
	84
	99

	98
	-
	116
	83
	98

	97
	39
	114
	82
	97

	96
	-
	112
	81
	96

	95
	-
	110
	80
	95

	94
	38
	108
	79
	94

	93
	-
	106
	78
	93

	92
	-
	104
	77
	92

	91
	37
	102
	76
	91

	90
	-
	100
	75
	90

	89
	-
	98
	74
	89

	88
	36
	96
	73
	88

	87
	-
	94
	72
	87

	86
	-
	92
	71
	86

	85
	35
	90
	70
	85

	84
	-
	88
	69
	84

	83
	-
	86
	68
	83

	82
	34
	84
	67
	82

	81
	-
	82
	66
	81

	80
	-
	80
	65
	80

	79
	33
	78
	-
	79

	78
	-
	76
	64
	78

	77
	-
	74
	-
	77

	76
	32
	72
	63
	76

	75
	-
	70
	-
	75

	74
	-
	68
	62
	74

	73
	31
	66
	-
	73

	72
	-
	64
	61
	72

	71
	-
	62
	-
	71

	70
	30
	60
	60
	70

	69
	-
	59
	-
	69

	68
	29
	58
	59
	68

	67
	-
	57
	-
	67

	66
	28
	56
	58
	66

	65
	-
	55
	-
	65

	64
	27
	54
	57
	64

	63
	-
	53
	-
	63

	62
	26
	52
	56
	62

	61
	-
	51
	-
	61

	60
	25
	50
	55
	60

	59
	-
	49
	-
	59

	58
	24
	48
	54
	58

	57
	-
	47
	-
	57

	56
	23
	46
	53
	56

	55
	-
	45
	-
	55

	54
	22
	44
	52
	54

	53
	-
	43
	-
	53

	52
	21
	42
	51
	52

	51
	-
	41
	-
	51

	50
	20
	40
	50
	50

	49
	-
	39
	-
	49

	48
	19
	38
	49
	48

	47
	-
	37
	-
	47

	46
	18
	36
	48
	46

	45
	-
	35
	-
	45

	44
	17
	34
	47
	44

	43
	-
	33
	-
	43

	42
	16
	32
	46
	42

	41
	-
	31
	-
	41

	40
	15
	30
	45
	40

	39
	-
	29
	-
	39

	38
	14
	28
	44
	38

	37
	-
	27
	-
	37

	36
	13
	26
	43
	36

	35
	-
	25
	-
	35

	34
	12
	24
	42
	34

	33
	-
	23
	-
	33

	32
	11
	22
	41
	32

	31
	-
	21
	-
	31

	30
	10
	20
	40
	30

	29
	-
	19
	-
	29

	28
	9
	18
	39
	28

	27
	-
	17
	-
	27

	26
	8
	16
	38
	26

	25
	-
	15
	-
	25

	24
	7
	14
	37
	24

	23
	-
	13
	-
	23

	22
	6
	12
	36
	22

	21
	-
	11
	-
	21

	20
	5
	10
	35
	20

	19
	-
	-
	34
	19

	18
	4
	9
	33
	18

	17
	-
	-
	32
	17

	16
	3
	8
	31
	16

	15
	-
	-
	30
	15

	14
	2
	7
	28
	14

	13
	-
	-
	26
	13

	12
	1
	6
	24
	12

	11
	-
	-
	22
	11

	10
	0
	5
	20
	10

	9
	-
	-
	18
	9

	8
	-1
	4
	16
	8

	7
	-
	-
	14
	7

	6
	-2
	3
	12
	6

	5
	-
	-
	10
	5

	4
	-3
	2
	8
	4

	3
	-
	-
	6
	3

	2
	-4
	1
	4
	2

	1
	-5
	-
	2
	1


Таблица оценки результатов в видах испытаний ВФСК ГТО

«Я – защитник Отечества»

девушки 14-17 лет

	Девушки

	Очки
	Возрастная группа от 14 до 15 лет
	Возрастная группа от 16 до 17 лет

	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами (сантиметры)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (контрольное время 3 мин)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (контрольное время 1 мин)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами (сантиметры)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (контрольное время 3 мин)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (контрольное время 1 мин)

	
	
	
	
	
	
	

	100
	40
	120
	85
	35
	120
	75

	99
	-
	118
	84
	-
	118
	-

	98
	-
	116
	83
	-
	116
	74

	97
	39
	114
	82
	34
	114
	-

	96
	-
	112
	81
	-
	112
	73

	95
	-
	110
	80
	-
	110
	-

	94
	38
	108
	79
	33
	108
	72

	93
	-
	106
	78
	-
	106
	-

	92
	-
	104
	77
	-
	104
	71

	91
	37
	102
	76
	32
	102
	-

	90
	-
	100
	75
	-
	100
	70

	89
	-
	98
	74
	-
	98
	-

	88
	36
	96
	73
	31
	96
	69

	87
	-
	94
	72
	-
	94
	-

	86
	-
	92
	71
	-
	92
	68

	85
	35
	90
	70
	30
	90
	-

	84
	-
	88
	69
	-
	88
	67

	83
	-
	86
	68
	-
	86
	-

	82
	34
	84
	67
	29
	84
	66

	81
	-
	82
	66
	-
	82
	-

	80
	-
	80
	65
	-
	80
	65

	79
	33
	78
	-
	28
	78
	-

	78
	-
	76
	64
	-
	76
	64

	77
	-
	74
	-
	-
	74
	-

	76
	32
	72
	63
	27
	72
	63

	75
	-
	70
	-
	-
	70
	-

	74
	-
	68
	62
	-
	68
	62

	73
	31
	66
	-
	26
	66
	-

	72
	-
	64
	61
	-
	64
	61

	71
	-
	62
	-
	-
	62
	-

	70
	30
	60
	60
	25
	60
	60

	69
	-
	59
	-
	-
	59
	-

	68
	29
	58
	59
	-
	58
	59

	67
	-
	57
	-
	24
	57
	-

	66
	28
	56
	58
	-
	56
	58

	65
	-
	55
	-
	-
	55
	-

	64
	27
	54
	57
	23
	54
	57

	63
	-
	53
	-
	-
	53
	-

	62
	26
	52
	56
	-
	52
	56

	61
	-
	51
	-
	22
	51
	-

	60
	25
	50
	55
	-
	50
	55

	59
	-
	49
	-
	-
	49
	-

	58
	24
	48
	54
	21
	48
	54

	57
	-
	47
	-
	-
	47
	-

	56
	23
	46
	53
	-
	46
	53

	55
	-
	45
	-
	20
	45
	-

	54
	22
	44
	52
	-
	44
	52

	53
	-
	43
	-
	-
	43
	-

	52
	21
	42
	51
	19
	42
	51

	51
	-
	41
	-
	-
	41
	-

	50
	20
	40
	50
	-
	40
	50

	49
	-
	39
	-
	18
	39
	-

	48
	19
	38
	49
	-
	38
	49

	47
	-
	37
	-
	-
	37
	-

	46
	18
	36
	48
	17
	36
	48

	45
	-
	35
	-
	-
	35
	-

	44
	17
	34
	47
	-
	34
	47

	43
	-
	33
	-
	16
	33
	-

	42
	16
	32
	46
	-
	32
	46

	41
	-
	31
	-
	-
	31
	-

	40
	15
	30
	45
	15
	30
	45

	39
	-
	29
	-
	-
	29
	-

	38
	14
	28
	44
	14
	28
	44

	37
	-
	27
	-
	-
	27
	43

	36
	13
	26
	43
	13
	26
	42

	35
	-
	25
	-
	-
	25
	41

	34
	12
	24
	42
	12
	24
	40

	33
	-
	23
	-
	-
	23
	39

	32
	11
	22
	41
	11
	22
	38

	31
	-
	21
	-
	-
	21
	37

	30
	10
	20
	40
	10
	20
	36

	29
	-
	19
	-
	-
	19
	35

	28
	9
	18
	39
	9
	18
	34

	27
	-
	17
	-
	-
	17
	33

	26
	8
	16
	38
	8
	16
	32

	25
	-
	15
	-
	-
	15
	31

	24
	7
	14
	37
	7
	14
	30

	23
	-
	13
	-
	-
	13
	29

	22
	6
	12
	36
	6
	12
	28

	21
	-
	11
	-
	-
	11
	27

	20
	5
	10
	35
	5
	10
	26

	19
	-
	-
	34
	-
	-
	25

	18
	4
	9
	33
	4
	9
	24

	17
	-
	-
	32
	-
	-
	23

	16
	3
	8
	31
	3
	8
	22

	15
	-
	-
	30
	-
	-
	21

	14
	2
	7
	28
	2
	7
	20

	13
	-
	-
	26
	-
	-
	19

	12
	1
	6
	24
	1
	6
	18

	11
	-
	-
	22
	-
	-
	17

	10
	0
	5
	20
	0
	5
	16

	9
	-
	-
	18
	-
	-
	15

	8
	-1
	4
	16
	-1
	4
	14

	7
	-
	-
	14
	-
	-
	13

	6
	-2
	3
	12
	-2
	3
	12

	5
	-
	-
	10
	-
	-
	10

	4
	-3
	2
	8
	-3
	2
	8

	3
	-
	-
	6
	-
	-
	6

	2
	-4
	1
	4
	-4
	1
	4

	1
	-5
	-
	2
	-5
	-
	2


Таблица оценки результатов в видах испытаний ВФСК ГТО

«Я – защитник Отечества»

Юноши 14-17 лет

	Юноши

	Очки
	Возрастная группа от 14 до 15 лет
	Возрастная группа от 16 до 17 лет

	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами (сантиметры)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (контрольное время 3 мин)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (контрольное время 1 мин)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами (сантиметры)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (контрольное время 3 мин)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (контрольное время 1 мин)

	
	
	
	
	
	
	

	100
	33
	45
	90
	30
	50
	90

	99
	-
	-
	-
	-
	49
	-

	98
	-
	44
	89
	-
	48
	89

	97
	32
	-
	-
	29
	47
	-

	96
	-
	43
	88
	-
	46
	88

	95
	-
	-
	-
	-
	45
	-

	94
	31
	42
	87
	28
	44
	87

	93
	-
	-
	-
	-
	43
	-

	92
	-
	41
	86
	-
	42
	86

	91
	30
	-
	-
	27
	41
	-

	90
	-
	40
	85
	-
	40
	85

	89
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	88
	29
	39
	84
	26
	39
	84

	87
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	86
	-
	38
	83
	-
	38
	83

	85
	28
	-
	-
	25
	-
	-

	84
	-
	37
	82
	-
	37
	82

	83
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	82
	27
	36
	81
	24
	36
	81

	81
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	80
	-
	35
	80
	-
	35
	80

	79
	26
	-
	-
	23
	-
	-

	78
	-
	34
	79
	-
	34
	79

	77
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	76
	25
	33
	78
	22
	33
	78

	75
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	74
	-
	32
	77
	-
	32
	77

	73
	24
	-
	-
	21
	-
	-

	72
	-
	31
	76
	-
	31
	76

	71
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	70
	23
	30
	75
	20
	30
	75

	69
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	68
	-
	29
	74
	-
	29
	74

	67
	22
	-
	-
	19
	-
	-

	66
	-
	28
	73
	-
	28
	73

	65
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	64
	21
	27
	72
	18
	27
	72

	63
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	62
	-
	26
	71
	-
	26
	71

	61
	20
	-
	-
	17
	-
	-

	60
	-
	25
	70
	-
	25
	70

	59
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	58
	19
	24
	69
	16
	24
	69

	57
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	56
	18
	23
	68
	-
	23
	68

	55
	-
	-
	-
	15
	-
	-

	54
	17
	22
	67
	-
	22
	67

	53
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	52
	16
	21
	66
	14
	21
	66

	51
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	50
	15
	20
	65
	-
	20
	65

	49
	-
	-
	-
	13
	-
	-

	48
	14
	19
	64
	-
	19
	64

	47
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	46
	13
	18
	63
	12
	18
	63

	45
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	44
	12
	17
	62
	-
	17
	62

	43
	-
	-
	-
	11
	-
	-

	42
	11
	16
	61
	-
	16
	61

	41
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	40
	10
	15
	60
	10
	15
	60

	39
	-
	-
	59
	-
	-
	59

	38
	9
	14
	58
	-
	14
	58

	37
	-
	-
	57
	9
	-
	57

	36
	8
	13
	56
	-
	13
	56

	35
	-
	-
	55
	-
	-
	55

	34
	7
	12
	54
	8
	12
	54

	33
	-
	-
	53
	-
	-
	53

	32
	6
	-
	52
	-
	-
	52

	31
	-
	11
	51
	7
	11
	51

	30
	5
	-
	50
	-
	-
	50

	29
	-
	-
	49
	-
	-
	49

	28
	4
	10
	48
	6
	10
	48

	27
	-
	-
	47
	-
	-
	47

	26
	3
	-
	46
	-
	-
	46

	25
	-
	9
	45
	5
	9
	45

	24
	2
	-
	44
	-
	-
	44

	23
	-
	-
	43
	-
	-
	43

	22
	1
	8
	42
	4
	8
	42

	21
	-
	-
	41
	-
	-
	41

	20
	0
	-
	40
	-
	-
	40

	19
	-
	7
	39
	3
	7
	39

	18
	-1
	-
	38
	-
	-
	38

	17
	-
	-
	37
	-
	-
	37

	16
	-2
	6
	36
	2
	6
	36

	15
	-
	-
	35
	-
	-
	35

	14
	-3
	-
	34
	-
	-
	34

	13
	-
	5
	32
	1
	5
	32

	12
	-4
	-
	30
	-
	-
	30

	11
	-
	-
	28
	-
	-
	28

	10
	-5
	4
	26
	0
	4
	26

	9
	-
	-
	24
	-
	-
	24

	8
	-6
	-
	22
	-1
	-
	22

	7
	-
	3
	20
	-
	3
	20

	6
	-7
	-
	18
	-2
	-
	18

	5
	-
	-
	15
	-
	-
	15

	4
	-8
	2
	12
	-3
	2
	12

	3
	-
	-
	9
	-
	-
	9

	2
	-9
	-
	6
	-4
	-
	6

	1
	-10
	1
	3
	-5
	1
	3


 Примечание: результат, превышающий максимальный в таблице, дополнительными очками не оценивается.

Представителям и членам команд запрещается вмешиваться в работу судейских бригад. При не выполнении данного условия настоящего положения, команда дисквалифицируется без предупреждения.

В зачет команды идет лучшие 8 результатов не менее 2 девочек. Очки участника определяются по специальной таблице. Победителями становятся команды, набравшие наибольшую сумму очков во всех видах программы. В случае равенства очков у двух и более команд, более высокое место получает команда, где есть самая младшая девочка.
Старший судья: Кабанова Л.В. – представитель главной судейской коллегии, районный методист ГБУДО ДТДиМ.
Судьи этапа: Власова Л.Н. – учитель физической культуры ГБОУ гимназии № 446; Логинова И.Г. – учитель физической культуры ГБОУ школа № 456.
7.4.6.Операция «Меткий стрелок»
Участвует 4 человека от команды.
 Стрельба из пневматической винтовки, в положении «лежа с упора», расстояние – 10 метров (мишень №7).

Зарница 2 гр.; Орлёнок – 3 пробных, 5 зачетных выстрелов. Винтовки от организаторов соревнований.

Критерии оценки: команда получает очки от 0 до 200. Итоги подводятся путем суммирования очков, полученных каждым участником. Победителем является команда, набравшая наибольшее количество очков. 

Старший судья: Власова Л.Н. – учитель физической культуры ГБОУ гимназии № 446;

Судья этапа: Логинова И.Г. – учитель физической культуры ГБОУ школа № 456.
7.4.7.Разборка – сборка АКМ. 
Условия проведения вида «Разборка и сборка автомата АК-74» 

Команда – 8 чел., состав смешанный, командный зачёт.
Разрешается заранее извлечь отвертку из пенала. Падение деталей не штрафуется, но участник обязан их подобрать самостоятельно. Оба норматива (разборка и сборка) выполняются слитно. 


Штрафы:

· нарушение порядка разборки-сборки – 10 секунд; 


При выполнении действий, которые могут повредить автомат, участник снимается с этапа.


Запрещенные действия участника:

· при сборке – попытка дослать вперед затворную раму при непопадании выступов затворной рамы в вырезы ствольной коробки

· при разборке и сборке – извлечение и установка шомпола при снятом дульном тормозе-компенсаторе

· при разборке и сборке сгибание поперек возвратного механизма при установке и извлечении.


Упражнение выполняется согласно сборнику общевойсковых нормативов (1991 г.)  КВ = 3 мин.
Порядок неполной разборки автомата и сборки после неполной разборки:

Отделить магазин – снять с предохранителя – сделать контрольный выстрел

Вынуть пенал с принадлежностями 

Отделить шомпол.

Отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор (только 2-я возрастная группа). 

Отделить крышку ствольной коробки. 

Отделить возвратный механизм. 

Отделить затворную раму с затвором. 

Отделить затвор от затворной рамы. 

Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

Сборка автомата после неполной разборки произ​водится в обратной последовательности.

Критерии оценки: результат участника определяется по времени сборки – разборки АКМ. Командный результат определяется путем суммирования результатов каждого участника. Победителем является команда по наименьшему общему времени. 
Старший судья: Джураев Д.Р. – капитан II ранга в запасе;
Судья этапа: Лебедева Н.В. – методист ГБУДО ДТДиМ.
7.4.8.Вид «Снаряжение магазина АКМ патронами» 

Все возрастные группы, 4чел. (состав смешанный), командный зачёт).

Задача: произвести снаряжение магазина патронами.

 Снаряжение магазина производится сидя на коленях на подстилке, на которой расположены магазин и учебные патроны (россыпью). По выполнению норматива (упражнения) снаряженный патронами магазин должен находиться на подстилке.

 Время отсчитывается от команды «К снаряжению магазина приступить» («Старт») до доклада «Готов» (снаряженный магазин положен на подстилку). 

При перекосе патрона в магазине при снаряжении необходимо приостановить снаряжение, извлечь патроны до перекоса, исправить и продолжить выполнение упражнения. Запрещается исправлять перекос патрона путём удара магазином по какой-либо поверхности или предмету. 

Команда снаряжает – 30 патронов.

Контрольное время на одного человека – 1,5 минуты (для всех возрастных групп). 

Штрафы: не уложился в контрольное время (за каждый оставшийся патрон), не досланный (дно гильзы не касается стенки магазина) патрон, перекошенный – 10 секунд.

Командный зачет – по сумме 4 личных результатов с учетом штрафов.

При одинаковой сумме результатов предпочтение отдается команде с наибольшим количеством лучших результатов с учетом штрафов. 

Старший судья: Грязнова О.Н. – педагог дополнительного образования ГБУДО ДТДиМ;
Судья этапа: Логинова И.Г. – учитель физической культуры ГБОУ школа № 456.
7.4.9.Строевой смотр

Строевой смотр включает:

Капитан команды (командир отделения) по указанию судьи выводит отделение на исходный рубеж (участвует 9 человек), оценивается:

 - построение, выход на исходную позицию;

- рапорт командира;

- ответ на приветствие;

- построение в одношереножный строй;

- расчет;

- перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно;

- смыкание строя;

- размыкание строя;

- повороты на месте;

- движение строем отделения (в колоне по два);

- выполнение команды «Смирно! Равнение на …!»;

- движение с песней (один, два куплета);

- одиночная строевая подготовка;
- изменение направления движения ;
- повороты в движении (только 2-ая возрастная группа);


ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

1. Вмешательство в работу судей;

2. Создание помех деятельности судейских бригад и других команд;

3. Помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей.

При невыполнении данных условий, команда «снимается» с соревнований и занимает в данном виде место после всех команд, выполнивших задание в соответствии с настоящим Положением. 
Критерии оценки: команда получает баллы от 0 до 5 за каждый элемент строя, кроме того оцениваются: дисциплина строя, внешний вид, действия командира. Победителем является команда, набравшая наибольшее количество баллов. 
Старший судья: офицер ВУНЦ ВМФ ВМА им. Н.Г. Кузнецова; 
Судьи: Ефимова С.В. – учитель физической культуры ГБОУ гимназия № 402; Джураев Д.Р. – капитан II ранга в запасе.
7.4.10.Конкурс «Страницы истории Отечества» 
Участвует 6 человек от команды.

- государственная символика России, история символики;

- состав и структура Вооруженных сил Российской Федерации;

- воинские звания Вооруженных сил Российской Федерации;

- этапы военной истории Отечества (962 – 2022 гг. – основные военные битвы и сражения);

- карты военных действий;

- велики полководцы Отечества;

- военная техника;

- дни воинской славы и памятные даты Российской Федерации;

- Города-Герои;
- страницы истории города Колпино.

Конкурс проводится в формате интеллектуальной игры «Своя игра».

Старший судья: Лебедева Н.В. – методист ГБУДО ДТДиМ;
Судья: Петрова Д.С. – заведующий ОМО ГБУДО ДТДиМ.
7.4.11.Конкурс – визитка «Представление команд»
Участвуют все команды в полном составе.

Каждая команда готовит свою «визитную карточку». «Визитная карточка» – это творческое, музыкально-театрализованное, презентационное выступление команды.

Главная цель конкурса – познакомить участников соревнований со своим районом, образовательным учреждением, командой и её деятельностью. Время выступления до 5 минут. Штрафы: 1минута –– 1балл. 

Критерии оценки: 

· оригинальность выступления;
· качество исполнения;

· музыкальное сопровождение;

· содержание репертуара;

· уровень организованности (дисциплина)

· внешний вид участников.

Оценивается по 5-ти бальной системе за каждый показатель. 

Старший судья: Петрова Д.С. – заведующий ОМО ГБУДО ДТДиМ;

Судьи: Кабанова Л.В. – методист ГБУДО ДТДиМ.
7.4.12.Операция «Защита»
Надевание противогаза на себя и пострадавшего (все возрастные группы). 

Участвует 8 человек, состав смешанный.
Результат – по наименьшей сумме времени, затраченного на выполнение обоих заданий с учетом штрафного времени. Не надетый противогаз – 10 сек.

Надевание и снятие общевойскового защитного комплекта 

Участвует 8 человека. Результат по наименьшему времени, затраченному на надевание ОЗК. Штрафы: 1штраф – 2 секунды, КВ – 4 мин.

Старший судья: Лейба Д.Л. – педагог-организатор ГБУДО ДТДиМ.

Судья: Лебедева Н.В. – методист ГБУДО ДТДиМ.

*Примечание: При равенстве суммы месту двух и более команд, преимущество получает команда: 1 место + время надевание ОЗК.
7.4.13. Конкурс «Организация быта в условиях юнармейского лагеря» 
Основные требования к команде, оцениваемые судейской коллегией:

Нарушение ТБ во время пребывания на территории юнармейского лагеря:

· Выход за территорию (2б)

· Нахождение у воды без руководителя команды (2б)

· Нарушение морально-этических норм поведения (3б)

Нарушение распорядка дня:

· Опоздание или неявка команды на режимные мероприятия –линейки, зарядка, прием пищи, отбой и т.п. по 1б

Чистота и порядок в жилых помещениях и в столовой:

· Не убрана посуда со стола после приема пищи (1б)

· Уборка помещений (1б)

· Заправка постелей, состояние мест хранения личных вещей (1б)

Перемещение команды по территории лагеря:

· Перемещение команды до и после приема пищи, а также на линейки не строем (1б)

· Нахождение на территории юнармейцев, не задействованных в соревнованиях, без руководителя (1б)

Не участие команды в утренней зарядке:

· Не присутствие всей команды (1б)

· Отсутствие соответствующей формы (1б)

Несоблюдение командой режимных моментов после отбоя (3б)

- Судейская коллегия обязана ежедневно, начиная с первого дня соревнований, после линейки старта, подводить итоги дня по данному конкурсу и отражать их в «бюллетене дня».

- Руководитель команды имеет право подать протест по итогам «бюллетеня дня», не позднее 9 утра следующего дня.

Старший судья: Лебедева Н.В. – методист ГБУДО ДТДиМ; 
Судья: Лейба Д.Л. – педагог-организатор ГБУДО ДТДиМ.
8. Дополнительные замечания по организации и проведению Игры.

8.1. Команды должны участвовать во всех видах программы, в соответствии с возрастом обучающихся команды. Команда, не участвовавшая хотя бы в одном из видов, во всех остальных, кроме личных, ставится вне зачета.

8.2. Штаб Районного этапа Игры может внести в конкурсы, указанные в разделе 7, некоторые изменения, не противоречащие общему их содержанию.

8.3. Команды, участники могут быть сняты с Игры (отдельных соревнований, видов):

· за нарушения Условий и Положения; 

· не допущенные решением мандатной комиссии;

· за невыполнение требований судей по обеспечению мер безопасности; 

· за использование посторонней помощи (кроме медицинской), в том числе за вмешательство в действия команды её представителя; 

· за действия, которые помешали участникам другой команды во время 
их выступления; 

· за явную техническую неподготовленность к соревнованиям; 

· за несвоевременную явку на старт по неуважительным причинам; 

· за нарушения правил охраны природы;

· при получении участником травмы, требующей оказания серьезной медицинской помощи (по решению врача соревнований или службы безопасности); 

· за нарушения морально-этических норм поведения спортсмена; 

· за неисправное или плохого качества лично-командное снаряжение, 
не обеспечивающее безопасность; 

· не имеющие нагрудного номера у капитана команды;

Снятие команд (обучающихся) или их временное отстранение 
от выступлений осуществляется только главной судейской коллегией или судьями. Их решение подлежит утверждению Штабом этапа Игры.

8.4. Руководители:

8.4.1. Отвечают за дисциплину членов группы, обеспечивают их своевременную явку на соревнования.

8.4.2. Имеют право: 

· получать сведения о ходе и результатах соревнований в Штабе этапа Игры; 

· при необходимости подавать протесты и заявления в письменном виде.

8.4.3. Руководители обязаны:

· знать и выполнять Условия Положения; 

· осуществлять педагогическое руководство группой; 

· присутствовать на заседаниях судейской коллегии, проводимых совместно с представителями и доводить до обучающихся все полученные там сведения;

· выполнять все требования Штаба этапа Игры и судейской коллегии, соблюдать педагогическую этику;
· обеспечивать своевременную явку обучающихся на старт или в судейскую коллегию;

· подавать заявки или перезаявки, в случае необходимости;

· находиться в период соревнований в отведенном для руководителей месте; 

· не покидать место проведения соревнований, не убедившись, что все обучающиеся благополучно закончили соревнования; 

· сообщать старшему судье на финише об обучающихся, сошедших или не вернувшихся по истечении контрольного времени. 

8.5. Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных 
с результатами выступлений команды на соревнованиях, и подача протестов: 

8.5.1. Руководители имеют право подать в судейскую коллегию протест 
в письменном виде на решение судей, если они противоречат Условиям 
и Положению, с обязательным указанием пунктов, которые протестующий считает нарушенными.

8.5.2. Протесты на действия обучающихся, судей, обслуживающего персонала, повлекшие нарушения Условий и Положения, влияющие на результат команды-заявителя, подаются не позднее 10 минут после финиша заявителя (команды). 

8.5.3. Протесты, касающиеся результатов выступления (обсчет результатов) подаются не позднее 30 минут после опубликования предварительных результатов команды в данном виде соревнований.

Запрещается подавать протесты, связанные с выступлением других команд.

8.5.4. Решение судейской коллегии, связанные с вопросами безопасности, включая отмену соревнований или перерыв в их проведении, не могут служить поводом для протестов.

8.5.5. Протест должен быть рассмотрен судейской коллегией до утверждения технических результатов соревнований, но не позднее чем через 24 часа с момента подачи протеста.

Окончательное решение по протестам принимает Главная судейская коллегия.

8.5.6. Если поданный протест невозможно рассмотреть до окончания соревнований, судейская коллегия может допустить члена команды (команду) к дальнейшим соревнованиям условно «под протестом». Результаты выступления утверждаются после решения вопроса о протесте.

8.5.7. Судейская коллегия выслушивает по протесту обе стороны, но при неявке одной из них решение может быть принято в её отсутствии.

8.5.8. Решение судейской коллегии по протесту должно быть оформлено протоколом и сообщено заявителю.

8.5.9. За необоснованный протест и некорректное поведение руководитель команды может быть лишен права представлять интересы своей команды на заседаниях судейской коллегии.
ДОКУМЕНТЫ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ МАНДАТНОЙ КОМИССИИ ФИНАЛА

Перечень документов и их содержание:

· заявка, заверенная подписью руководителя ОУ, представителя команды, врача, а также печатью образовательного учреждения и личной печатью врача (Приложение № 1);

· справка о проведении с участниками районного этапа инструктажа по правилам пребывания в лагере, общественных местах, в лесу и у водоемов, мерах безопасности на стрельбах, на транспорте, противопожарной безопасности (Приложение № 2); 

· Приказ директора по ОУ о возложении ответственности за жизнь и здоровье детей.

Примечание: В соответствии с изменениями условий, возможны изменения в конкурсах, мероприятиях и соревнованиях.

Приложение 1
ЗАЯВКА

на участие в районном этапе 
детско-юношеской военно-спортивной игре «Зарница»
от __________________________________________________________________

полное наименование учебного заведения

	№ п/п
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения
	Класс
	Сведения о прививках
	Допуск врача к соревнованиям
	Подпись врача и печать (на каждой строчке)

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ____________ человек

    ________________________________________

        Подпись и печать врача 

Командир отряда _____________________________________________________________________________

        (фамилия, имя полностью)

Руководитель команды ________________________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность)

Дата 

Директор учреждения      ______________________        Печать учреждения

              подпись

Приложение 2
(Угловой штамп)
СПРАВКА

 Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды 

________________________________________________________________________
(полное название команды)

направленными на районный этап Всероссийских детско-юношеских военно-спортивных игр «Зарница», «Орленок»», проведен инструктаж по следующим темам:

1.  Правила поведения и пребывания

· ДОЛ 

· в общественных местах,

· в лесу и у водоемов,

· на транспорте.

2.  Меры безопасности на стрельбах (в том числе порядок обращения с оружием).

3.  Меры противопожарной безопасности.

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен данный инструктаж 

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	


Инструктаж проведен __________________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, проводившего инструктаж, должность)

Подпись, проводившего инструктаж ________________________
Руководитель команды _________________________________________________

(Ф.И.О. полностью)

приказом № ______ от _________________ назначен ответственным за жизнь, здоровье и безопасность в пути туда и обратно и на месте пребывания выше перечисленных членов команды.

Дата 

Директор учреждения      ______________________        Печать учреждения

Подпись


Положение принято
 районным межведомственным штабом районного этапа 

 Всероссийской детско-юношеской военно-спортивной игры 
«Зарница» 

	СОГЛАСОВАНО

Начальник отдела образования

администрации Колпинского района Санкт-Петербурга

__________________
С.И. Андреевская
« » _______2024 года


	
	СОГЛАСОВАНО

Председатель совета

Колпинского отделения 

СПб ГО «Всероссийское добровольное пожарное общество»
 ___________________
Л.С. Челноков 

« » _______ 2024 года



	СОГЛАСОВАНО

Председатель Совета ветеранов Колпинского отделения

Санкт Петербургской
общественной организации ветеранов (пенсионеров, инвалидов) войны и труда вооружённых сил и правоохранительных органов

___________________
Н.Г. Черниенко

« » _______ 2024 года
	
	СОГЛАСОВАНО

Директор СПб ГКУ
«Пожарно-спасательный отряд противопожарной службы
Санкт-Петербурга» 

по Колпинскому району 

Санкт-Петербурга 
__________________
Е.А. Зыбин

« » _______ 2024 года
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