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1. Общие положения 

Соревнования проводятся с целью воспитания молодёжи, 

популяризации и развития пожарно-прикладного спорта среди юношей, 

повышения их физической подготовки, спортивного мастерства и выявления  

перспективных спортсменов для представления команды победителя дружин  

юных пожарных (далее – ДЮП) среди государственных 

общеобразовательных учреждений Колпинского района на районных 

соревнованиях по пожарно-прикладному спорту. 

 

2. Цели и задачи 

- реализация государственной политики по патриотическому воспитанию 

граждан Российской Федерации; 

- создание эффективной системы межведомственного взаимодействия по 

вопросам совершенствования деятельности в области  

обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

- содействие в профессиональной ориентации детей, популяризация - 

профессий пожарного и спасателя; 

- развитие и совершенствование навыков действий в экстремальных 

условиях; 

- приобщение детей к вопросам личной и коллективной безопасности, 

развития их заинтересованности в предупреждении пожаров и чрезвычайных 

ситуаций; 

- популяризация и развитие программ пожарно-прикладного и пожарно-

спасательного видов спорта среди детей и юношества. 

- профессиональная ориентация подростков и популяризация деятельности 

подразделений МЧС России и ВДПО. 

 

3. Организаторы Соревнований 

- Отдел образования Администрации Колпинского района Санкт-Петербурга 

(далее Отдел образования); 

- ГБУДО «Дворец творчества детей и молодежи» Колпинского района г. 

Санкт-Петербурга, отдел гражданско-патриотического воспитания 

(далее ДТДиМ); 

- Пожарно-спасательный отряд Санкт-Петербурга по Колпинскому району 

Санкт-Петербурга (далее ПСО); 

- Колпинские отделение СПб ГО Всероссийское добровольное пожарное 

общество ВДПО (далее ВДПО). 

 

4. Руководство Соревнований 

4.1. Для организации и проведения соревнований создается районный 

оргкомитет.  

4.2. Непосредственное руководство по подготовке и проведению 

соревнований осуществляет ДТДиМ, ПСО и ВДПО. 

4.3. Оргкомитет Колпинского района СПб определяет состав судейства, 

порядок, место проведения соревнований и вид награждения.  



4.3.1. Судейство соревнований: 

- оценивают соревнования, в соответствии с критериями Положения 

- определяют победителей в каждой возрастной группе. 

Решение судей оформляется протоколом. 

 

5. Условия проведения соревнований 

В пожарной эстафете принимают участие 7 членов ДЮП одного 

образовательного учреждения. 

Эстафета проходит по одной беговой дорожке (схема представлена в  

Приложении 2). 

Участники эстафеты встают на старт, на последнем 6-м этапе должно 

находиться 2 участника эстафеты. После команды судьи: 

1. Первый участник надевает одежду пожарного, каску, застегивает ремень, 

берет пожарный рукав и ствол и бежит до следующего спортивного снаряда, 

кладет ствол и рукав, завязывает пожарный узел. Берет ствол и рукав, 

перепрыгивает через ров, подбегает к мату и делает 10 физических 

упражнений (девочки качают пресс, мальчики делают отжимание). После 

окончания упражнений, берет рукав и ствол, добегает до конца этапа, 

передает эстафету следующему участнику.  

2. Второй, третий, четвертый участники принимают эстафетные атрибуты 

(ствол и рукав и пробегают полосу как первый участник эстафеты). 

3. Пятый участник надевает одежду пожарного, каску, застегивает ремень, 

берет пожарный рукав и ствол и бежит до следующего спортивного снаряда, 

кладет ствол и рукав, завязывает пожарный узел. Берет ствол и рукав, 

перепрыгивает через ров, подбегает к мату и делает 10 физических 

упражнений (девочки качают пресс, мальчики делают отжимание). После 

окончания упражнений, берет рукав и ствол, подключает рукав к пожарному 

разветвлению, подсоединяет ствол и передает эстафету следующим 

участникам, оставляет все у разветвления и бежит к шестому этапу. 

4. Шестой этап - пара оказывает пострадавшему первую помощь, кладет 

пострадавшего на носилки и транспортирует его на финиш. 

Время останавливается. Побеждает команда, показавшая наименьшее 

время эстафеты и штрафных баллов. 

 

6. Участники соревнований  

К участию в соревнованиях приглашаются обучающиеся 

общеобразовательных школ Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – 

участники) в 3-х возрастных группах: 

1 группа – (от 10 лет до 12 лет); 

2 группа – (от 13 лет до 14 лет); 

3 группа – (от 15 лет до 17 лет); 

Команда из 7 человек, состав смешанный. 

Предварительно, до 20.02.2024 г., ОУ оформляет заявку на участие в 

мероприятии (Приложение 1). 

 



7. Сроки и место проведения Соревнований 

Соревнование проводится 27.02.2024 г. в спортивном зале ГБОУ СОШ 

№ 420 по графику: 

14:00-15:00 – 1 возрастная группа. 

15:00-16:00 – 2 возрастная группа. 

16:00-17:00 – 3 возрастная группа. 

 

8. Подведение итогов и награждение победителей 

8.1. Итоги подводятся по 3-м возрастным группам.  

8.2. Победители соревнований (1, 2, 3 места) награждаются грамотами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Заявка 

для участия в соревнованиях среди команд «ДЮП» 

«Пожарная эстафета» 

ОУ:______________________________________________ 

 

№ п/п ФИ Возрастная  

группа 

 

Допуск врача 

 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

 

Руководитель команды: __________________________ 

 

 

Директор ОУ                  ___________________________ 

 

«____» февраля 2024 г.                             М.П 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Схема  

проведения Зимней пожарной эстафеты 

 

                     

             

           Старт           Финиш  

 

                                                               

   
 
 

 
 
                                           
 
 
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                     
 
 
 
 
 
                                                                                                   
                                            
 
 
                                  
 


